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Äèàíà Àðáåíèíà: 
«Ñóìàðîê» – ìîëèòâà 
âñåõ ìàòåðåé
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Ìàòðåøêà ñ Àëåøêè
Мир увлечений

Фотографии Марины СИВАКОВОЙ

27 октября сварили первый стык будущего газопровода от Ухты до российского берега Балтийского моря. Он пройдет по территориям пяти регионов страны. 
Но именно проект «Ухта – Торжок-2» председатель правления ПАО «Газпром» Алексей Миллер назвал ключевым.  

Ïóòü â Åâðîïó Ïóòü â Åâðîïó 
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ÍÎÂÎÑÒÈ

В УХТЕ

Ìîñêâà – Óõòà – 
Ìîñêâà
26 îêòÿáðÿ äîïîëíèòåëüíûå ðåé-
ñû çàïóñòèë Êîìèàâèàòðàíñ. Îíè 
îðãàíèçîâàíû â ñâÿçè ñ ïðåêðà-
ùåíèåì âûïîëíåíèÿ ðåéñîâ äî 
Óõòû è îáðàòíî àâèàêîìïàíèåé 
«Ãàçïðîì àâèà». Èç àýðîïîðòà 
«Äîìîäåäîâî» â Óõòó ñàìîëåò 
îòïðàâëÿåòñÿ â 11:50, â Óõòó ïðè-
áûâàåò â 13:50. Â Ìîñêâó ñàìîëåò 
îòïðàâëÿåòñÿ â 15:20. Ïðèçåìëÿ-
åòñÿ Embraer â ñòîëèöå Ðîññèè â 
17:20. Êðîìå òîãî, â ðàñïèñàíèè 
îñòàþòñÿ ïðåæíèå óòðåííèå 
ðåéñû èç Óõòû â ñòîëèöó Ðîññèè, 
âûïîëíÿåìûå ðåãèîíàëüíûì ïå-
ðåâîç÷èêîì øåñòü ðàç â íåäåëþ, 
êðîìå âîñêðåñåíüÿ.

Ïðîåêò 
â 34 ìèëëèàðäà
Â êîíöå 2015 ãîäà ïëàíèðóþò 
ïðèñòóïèòü ê ñòðîèòåëüñòâó ßðåã-
ñêîãî ãîðíî-õèìè÷åñêîãî êîìï-
ëåêñà ïî äîáû÷å è ïåðåðàáîòêå 
äî 650 òûñ. òîíí íåôòåòèòàíîâîé 
ðóäû â ãîä. Ïðîåêò ñòðîèòåëüñòâà 
îöåíèâàåòñÿ â 34 ìëðä ðóáëåé, 
ñîîáùàåò www.tass.ru. Åãî óäà-
ëîñü ñäâèíóòü ñ ìåðòâîé òî÷êè 
ïîñëå âîçîáíîâëåíèÿ êîìïàíèåé 
«ßðåãà Ðóäà» ëèöåíçèè. Êîìïà-
íèÿ è èíâåñòîðû ïðîåêòà ïîëó-
÷èëè ñîãëàñîâàíèå Ôåäåðàëüíîãî 
àãåíòñòâà ïî íåäðîïîëüçîâàíèþ 
íà äîáû÷ó òèòàíîâîé ðóäû ñ ïî-
ïóòíûì èçâëå÷åíèåì ðåäêèõ è 
ðåäêîçåìåëüíûõ ìåòàëëîâ. Ïðî-
åêò ïîòðåáóåò ñîçäàíèå îêîëî 
3 òûñ. ðàáî÷èõ ìåñò.

ÌÔÊ «Óõòà» 
è «Ñèíàðà» ïðîâåäóò 
ñðàçó òðè èãðû
Â ìèíóâøèå âûõîäíûå ÌÔÊ 
«Óõòà» â ðàìêàõ Ñóïåðëèãè ÷åì-
ïèîíàòà Ðîññèè ïî ìèíè-ôóòáîëó 
ïðîâåë äâå âñòðå÷è ñ ïîäìîñ-
êîâíûì «Äèíàìî» – ëèäåðîì 
òóðíèðà. Îáà ìàò÷à çàâåðøèëèñü 
ïîáåäîé ãîñòåé – 8:4 è 9:3. À â 
ïðåäñòîÿùèå äíè óõòèíöåâ æäåò 
íåáîëüøîé èãðîâîé ìàðàôîí. 
30, 31 îêòÿáðÿ è 2 íîÿáðÿ â 
óíèâåðñàëüíîì ñïîðòêîìïëåêñå 
ïî óëèöå Òèìàíñêîé ìåñòíûé 
êëóá è åêàòåðèíáóðãñêàÿ «Ñè-
íàðà» ïðîâåäóò ìåæäó ñîáîé 
ñðàçó òðè ïîåäèíêà. Ïåðâûé 
ìàò÷ áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé 
ïåðåíåñåííóþ âñòðå÷ó ÷åìïèî-
íàòà ñòðàíû ïî ìèíè-ôóòáîëó. 
Äâà æå ñëåäóþùèõ ïðèäóòñÿ 
íà 1/8 ôèíàëà Êóáêà Ðîññèè. Â 
÷åìïèîíàòå Ñóïåðëèãè Ðîññèè 
óõòèíöû, ïðîâåäÿ äåâÿòü èãð, ñ 
òðåìÿ î÷êàìè, ðàñïîëîæèëèñü íà 
ïîñëåäíåé (äâåíàäöàòîé) ñòðî÷êå 
òóðíèðíîé òàáëèöû. Êëóá «Ñèíà-
ðà» çàíèìàåò ñåäüìóþ ñòðî÷êó, â 
èõ àêòèâå 13 î÷êîâ ïîñëå îäèí-
íàäöàòè èãð.

Þíèîðñêèé ñîñòàâ United BIT çàíÿë ïÿòîå ìåñòî â 
êàòåãîðèè «Ìàëàÿ ãðóïïà» íà ïðîøåäøåì â èòàëüÿíñêîì 
Ðèìèíè ÷åìïèîíàòå ìèðà ïî õèï-õîïó.

Â ÷èñëå 50 êîìàíä-ó÷àñòíèö ëèøü òðè, âêëþ÷àÿ óõòèíöåâ, 
ïðåäñòàâëÿëè íàøó ñòðàíó â ýòîé êàòåãîðèè. Íî íè ìîñêâè-
÷àì, íè êðàñíîäàðöàì, â îòëè÷èè îò íàøèõ ðåáÿò, âûéòè â 
ôèíàë íå óäàëîñü. À ñäåëàòü ýòî áûëî íå òàê ïðîñòî. 

Ñíà÷àëà èç 50 êîìàíä îòîáðàëè 26. Ïîñëå î÷åðåäíîãî 
âûõîäà íà ñöåíó – îäèííàäöàòü. Ïîñëå ïîëóôèíàëà îñòà-
ëàñü ïÿòåðêà ñèëüíåéøèõ. Â ôèíàëå óõòèíöû ñòàëè ïÿòûìè. 
«Äëÿ ïåðâîãî ðàçà ýòî êðóòî! – îòìåòèë ðóêîâîäèòåëü 
êîëëåêòèâà Ñàèä Äæîðàåâ â ðàçãîâîðå ñ êîððåñïîíäåíòîì 
åæåíåäåëüíèêà «ÍÝÏ». – Äà è âîîáùå, ó÷àñòèå â òàêîì 
ìåðîïðèÿòèè, êàê ÷åìïèîíàò ìèðà, ýòî íåçàìåíèìûé îïûò 
äëÿ êàæäîãî òàíöîðà, ñòèìóë ðàçâèâàòüñÿ è äàëüøå èäòè 
ê ïîáåäàì».

Â êàòåãîðèè «Ìàëàÿ ãðóïïà» âûñòóïàëè ñåìåðî óõòèí-
ñêèõ ðåáÿò 11-14 ëåò. «Ìû ïðåäñòàâëÿëè òàíåö, êîòîðûé 
ãîòîâèëè äîìà, íî íà ñàìèõ ñîðåâíîâàíèÿõ îðãàíèçàòîðû 
âêëþ÷àþò ñâîþ õèï-õîï ìóçûêó ñî ñêîðîñòüþ 128 óäàðîâ 
â ìèíóòó, è êàæäàÿ êîìàíäà äîëæíà ñòàíöåâàòü äâóõìè-
íóòíóþ çàãîòîâêó». Óõòèíöû òàêæå âûñòóïèëè â êàòåãîðèè 
«8-24 ÷åëîâåê â êîìàíäå», è èç 58 êîìàíä – íà äâàäöàòü 
ïåðâîì ìåñòå.   

Оксана ИВАНОВА

Ò
àíöåâàëüíûé êîë-
ëåêòèâ ÓÃÒÓ United 
BIT áûë îáðàçîâàí 

7 èþëÿ 2001 ãîäà. Íà òîò 
ìîìåíò â íåì çàíèìàëèñü 
÷åòâåðî ìîëîäûõ ïàðíåé 
ïîä ðóêîâîäñòâîì ñòóäåíòà, 
à íûíå âûïóñêíèêà ÓÃÒÓ– 
Ñàèäà Äæîðàåâà. Ïåðâîå 
âûñòóïëåíèå êîëëåêòèâà 
ñîñòîÿëîñü 1 ñåíòÿáðÿ 2001 
ãîäà íà ñöåíå îêîëî Äâîðöà 
êóëüòóðû. Îôèöèàëüíîé 
äàòîé ðîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
13 îêòÿáðÿ 2001 ãîäà, â 
ýòîò äåíü ê United BIT 
ïðèñîåäèíèëàñü æåíñêàÿ 
ïîëîâèíà. Ñåãîäíÿ â êîë-
ëåêòèâå çàíèìàþòñÿ áîëåå 
300 ÷åëîâåê, åñòü íåñêîëü-
êî ñîñòàâîâ. Â ðåïåðòóàðå 
áîëåå 200 òàíöåâàëüíûõ 
ïîñòàíîâîê.

United BIT â ïåðâîé ïÿòåðêå íà ÷åìïèîíàòå ìèðà â Èòàëèè
НАША СПРАВКА

×òîáû 
çíàëè¾

Андрей Стенин похоронен 5 сентября 2014 
года в Москве на Троекуровском кладбище. 
22 декабря 2015 года ему исполнилось бы 
всего 35 лет…

Èäåÿ ïðèâåçòè âûñòàâêó â ðåñïóáëèêó 
ïðèíàäëåæèò êîìè çåìëÿ÷åñòâó è ïîñòî-
ÿííîìó ïðåäñòàâèòåëüñòâó ðåãèîíà ïðè 
ïðåçèäåíòå Ðîññèè â Ìîñêâå. Îôîðìëåíèåì 
âûñòàâêè è ïîäáîðêîé ðàáîò çàíèìàëîñü 
èíôîðìàãåíòñòâî «Ðîññèÿ ñåãîäíÿ». Àíäðåé 
Ñòåíèí áûë èõ ñïåöêîððîì.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü ôîòîæóðíàëèñ-
òà îáîðâàëñÿ 6 àâãóñòà 2014 ãîäà, êîãäà îí è 
åùå äâîå åãî êîëëåã ïîãèáëè ïðè îáñòðåëå 
íåäàëåêî îò ãîðîäà Ñíåæíîå Äîíåöêîé 
îáëàñòè, äâèãàÿñü íà àâòîìîáèëå â êîëîííå 
áåæåíöåâ.

Àíäðåé Ñòåíèí – íàø çåìëÿê, óðîæåíåö 
Ïå÷îðû. Òàì æèâóò åãî ìàìà Âåðà Íèêîëà-
åâíà, ðîäñòâåííèêè è øêîëüíûå äðóçüÿ. Â 
2003-ì â ïîèñêàõ ñåáÿ îí óåõàë â Ìîñêâó. 
Ðàáîòàë êîððåñïîíäåíòîì «Ðîññèéñêîé 
ãàçåòû», çàòåì â «Ãàçåòå.ru», ñïåöèàëèçèðî-
âàëñÿ íà ñúåìêå ÷ðåçâû÷àéíûõ ïðîèñøåñò-
âèé, ìàññîâûõ áåñïîðÿäêîâ, âîåííûõ êîíô-
ëèêòîâ, ñóäåáíûõ ïðîöåññîâ. Âíåøòàòíî 
ñíèìàë äëÿ ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ, «ÐÈÀ Íîâîñòè», 
«ÊîììåðñàíòÚ», Reuters, AssociatedPress, 
FrancePress. Ðàáîòàë â Ñèðèè, ñåêòîðå Ãàçà, 
Åãèïòå, Ëèâèè, Òóðöèè… Ïîåçäêà íà Óêðàè-
íó ñòàëà åãî ïîñëåäíåé êîìàíäèðîâêîé.

«Àíäðåé Ñòåíèí îêàçàëñÿ íà ñàìûõ 
îïàñíûõ è æåñòîêèõ ðóáåæàõ, – îòìåòè-
ëà íà îòêðûòèè âûñòàâêè â Ñûêòûâêàðå 
ýêñ-ðåêòîð Àêàäåìèè ãîñóäàðñòâåííîé 
ñëóæáû Íèíà Íåñòåðîâà. – Âîéíà âñåãäà 
ðàñêðûâàåò ðàçíûå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé 
äóøè: ìóæåñòâà èëè òðóñîñòè, ïîäëîñòè èëè 
ïîäâèãà. È, êîíå÷íî, ýòîãî ïàðíÿ ìîæíî 
íàçâàòü èñòèííûì ãåðîåì. Áëàãîäàðÿ åìó è 
òàêèì êàê îí – æóðíàëèñòàì, îïåðàòîðàì, 
ôîòîãðàôàì – ìû çíàåì, ÷òî äåëàåò ñ ëþäü-

ìè âîéíà, ÷òî îíà ìîæåò ñäåëàòü ñ öåëîé 
ñòðàíîé è öåëûì íàðîäîì… Êîãäà ïåðåä 
ãëàçàìè ýòè ôîòîãðàôèè, òî ñëîâ íå íóæíî 
âîîáùå: ïðè âçãëÿäå íà íèõ ìåíÿåòñÿ ñî-
çíàíèå, ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ äóøà, ñæèìàåòñÿ 
ñåðäöå, ïîòîìó ÷òî ýòî – ïðàâäà».

Çà ìóæåñòâî è ãåðîèçì, ïðîÿâëåííûå 
ïðè èñïîëíåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà, 
Àíäðåé Ñòåíèí áûë íàãðàæäåí îðäåíîì 
Ìóæåñòâà ÐÔ ïîñìåðòíî. Â ñåíòÿáðå â 
Ìîñêâå ïî èíèöèàòèâå ÈÀ «Ðîññèÿ ñåãîä-
íÿ» ïðîøåë ïåðâûé ìåæäóíàðîäíûé êîí-
êóðñ ôîòîæóðíàëèñòèêè åãî èìåíè, â 
êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñîòíè ôîòîêîð-
ðåñïîíäåíòîâ è ëþáèòåëåé ñî âñåãî ìèðà, 
íî ïî÷åìó-òî ïî÷òè íå áûëî ó÷àñòíèêîâ 
èç Êîìè. Ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâåííîé îð-
ãàíèçàöèè «Çåìëÿ÷åñòâî Êîìè» Íèêîëàé 
Ðóëåâ âûðàçèë ñîæàëåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó: 
«Íà êîíêóðñ áûëî ïðèñëàíî áîëåå ïÿòè 
òûñÿ÷ ðàáîò îò ôîòîãðàôîâ èç 54 ñòðàí. 
Î÷åíü æàëü, ÷òî ðåñïóáëèêà îêàçàëàñü… 
íåìíîæêî â ñòîðîíå. Êîãäà ìû îáðàòèëèñü 
çà ïîìîùüþ â îðãàíèçàöèè ýòîé âûñòàâêè, 
êîëëåãè Àíäðåÿ ïîïðîñèëè: «Ðàçáóäèòå 
ðåñïóáëèêó».

Ñ 22 îêòÿáðÿ äî ñåðåäèíû íîÿáðÿ ñ ðà-
áîòàìè Ñòåíèíà áóäóò çíàêîìèòüñÿ ñûêòûâ-

êàðöû. Çàòåì âûñòàâêà ïåðååäåò â Óõòó, ãäå 
ñíà÷àëà ðàçìåñòèòñÿ â ÓÃÒÓ, à ïîòîì åùå 
íà äâå íåäåëè âî Äâîðöå êóëüòóðû. 

Елена Шелест

Скоро в Ухту приедет 
выставка фоторабот 
Андрея Стенина

Фото из архива коллектива

Фотографии из сети интернет

Для просмотра каналов в высоком качестве, с 
яркой и четкой без помех картинкой, необходимо 
приобрести цифровой приемник D-COLOR, имею-
щий ряд неоспоримых преимуществ: приемник 
D-COLOR подходит к любому телевизору –  к тому, 
что уже есть у вас дома! Даже если телевизор не 
плоский, будьте уверены, подключив приемник, 
вы приятно удивитесь высокому качеству транс-
ляции. Вам нужна только антенна –  комнатная 
или уличная. И все.

D-COLOR гарантирует высокий уровень приема 
цифрового сигнала как в городе, так и в районах, и 

садоводческих массивах. У вас есть возможность 
наслаждаться качественным цифровым телевидени-
ем, где бы вы не находились, и даже брать приемник 
с собой!

Приставка D-COLOR имеет малые габариты 
и привлекательный, стильный внешний вид. Ра-
зобраться с приставкой D-COLOR смогут и люди 
старшего поколения: удобное, понятное меню 
на экране. А еще с помощью D-COLOR можно 
просматривать аудио-, видеофайлы и фотографии 
всех форматов, а также записывать любимые 
телепрограммы.

рекорды по качеству и дальности приема.
И самое важное: купив однажды приставку 

D-COLOR по очень доступной цене, вы сможете 
смотреть 20 каналов в цифровом качестве абсолютно 
бесплатно (!!!) всю жизнь и к тому же еще слушать 
три радиостанции: «Вести FM», «Маяк», «Радио 
России» –  и никакой абонентской платы, никаких 
платежей. Ничего и никогда! Это самые популярные, 
федеральные телеканалы, а в скором времени к ним 
присоединятся еще и десять местных. Таким обра-
зом, один маленький приемник сможет принести 
в вашу жизнь множество счастливых моментов. 
Телевизор смотреть мы все любим, а когда картинка 
качественная, это особенно здорово, да и для зрения 
полезнее. Многие горожане уже сделали свой выбор 
без колебаний, очередь за вами!

Все приемники D-COLOR имеют сертификат 
РОСТЕСТа, а производитель настолько уверен 
в качестве своей продукции, что устанавливает 
гарантию сроком на два года. В течение этого вре-
мени вы просто приносите неисправный приемник 
и тут же получаете новый –  никакого ремонта и 
тягостных ожиданий. Компания D-COLOR произ-
водит и продает приемники вот уже четыре года и, в 
отличие от других, приемники D-COLOR бьют все 

8-800-2202002 (единый информационный центр). Звонок  –   бесплатный!

В настоящее время в России переходят от 
привычного аналогового телевидения к 

самому современному, цифровому HD. Уже 
к концу 2015 г. этот процесс будет полностью 
завершен. Это значит, что в самом ближайшем 
будущем абсолютно все телевидение будет 
цифровым, а обычное аналоговое ТВ будут 
отключать.

20 цифровых программ можно принимать 
в Ухте и во всех населенных пунктах в радиусе 30 км.

ТЦ «Березка», ул. Октябрьская, 38;

Самые низкие цены в городе!

До 30 ноября доставка и настройка –
БЕСПЛАТНО!
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ÍÎÂÎÑÒÈ

Фото Марины СИВАКОВОЙ

В РЕСПУБЛИКЕ

Íîâûé ãëàâà 
Ìèíçäðàâà
Áûâøèé ãëàâíûé âðà÷ Íîâãî-
ðîäñêîé äåòñêîé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû Äìèòðèé 
Áåðåçèí íàçíà÷åí è.î. ìèíèñò-
ðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êîìè. Çàíèìàþùàÿ ýòó 
äîëæíîñòü Íàòàëüÿ Àðíàóòîâà 
ðàñïîðÿæåíèåì âðèî ãëàâû ÐÊ 
Ñåðãåÿ Ãàïëèêîâà îñâîáîæäåíà 
îò ýòîé äîëæíîñòè. Áåðåçèí 
óæå ðàáîòàë â Êîìè íà÷àëü-
íèêîì ãîðîäñêîãî Óïðàâëåíèÿ 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ïîìîùè íàñåëåíèþ Âîðêóòû.

«НЭП»

Âåäóùàÿ – 
ßíà ×óðèêîâà
Â Ñûêòûâêàðå 22-25 íîÿáðÿ 
ïðîéäåò Âñåðîññèéñêèé êîí-
êóðñ íåïðîôåññèîíàëüíîãî 
âîêàëüíîãî ìàñòåðñòâà «Óíè-
âåðâèäåíèå». Äåñÿòü êðóïíûõ 
âóçîâ Ðîññèè óæå çàÿâèëè î 
ãîòîâíîñòè ñâîèõ ïðåäñòàâè-
òåëåé ïîáîðîòüñÿ çà çâàíèå 
ñèëüíåéøåãî ñòóäåíòà-âîêàëèñ-
òà ñòðàíû. Êîíêóðñ ïðîâåäåò 
èçâåñòíàÿ òåëåâåäóùàÿ ßíà 
×óðèêîâà. 

«Комиинформ»

Ôîðìà 
äëÿ ïðèçûâíèêîâ
Ñ ýòîé ïðèçûâíîé êàìïàíèè âî-
åííîñëóæàùèì áóäóò âûäàâàòü 
ïîâñåäíåâíóþ ôîðìó îäåæäû. 
Ó íåå òðè öâåòîâûõ ðåøåíèÿ: 
çåëåíàÿ – äëÿ Ñóõîïóòíûõ 
âîéñê, ÷åðíàÿ – äëÿ ÂÌÔ è ñè-
íÿÿ – äëÿ Âîåííî-êîñìè÷åñêèõ, 
Âîåííî-âîçäóøíûõ ñèë è ÂÄÂ. 
Â êîìïëåêò âõîäÿò: óòåïëåííàÿ 
äåìèñåçîííàÿ êóðòêà, äâà íàáî-
ðà íàòåëüíîãî òðèêîòàæíîãî áå-
ëüÿ (óòåïëåííîãî è îáû÷íîãî), 
ìàéêè è òåëüíÿøêè äëÿ òåõ, êòî 
áóäåò ñëóæèòü â ÂÌÔ. 

«Комиинформ»

100-ëåòèå Êîìè
Âëàäèìèð Ïóòèí ïîäïèñàë Óêàç 
«Î ïðàçäíîâàíèè 100-ëåòèÿ 
îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Êîìè 
â 2021-ì ãîäó». Îðãàíàì ãîñó-
äàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è îðãà-
íàì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
ðåêîìåíäóþò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â 
åãî ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè.

www.kremlin.ru

Ñòèõè î âðèî
Åïèñêîï Ñûêòûâêàðñêîé è Âîð-
êóòèíñêîé Åïàðõèè Ïèòèðèì 
Âîëî÷êîâ ñî÷èíèë ñòèõè, ïîñâÿ-
ùåííûå âðèî ãëàâû Ðåñïóáëèêè 
Êîìè Ñåðãåþ Ãàïëèêîâó. Â íèõ 
ñâÿùåííèê âñïîìèíàåò äåÿòåëü-
íîñòü íûíåøíåãî ðóêîâîäèòåëÿ 
ðåãèîíà íà ïîñòó ðóêîâîäèòåëÿ 
ÃÊ «Îëèìïñòðîé». 

www.fl ashnord.com

Ïðîåçä 
ê èñòî÷íèêó «Àêèì» 
ñâîáîäåí

Ïðîêóðàòóðà Óõòû ïðîâåëà 
ïðîâåðêó ïî ôàêòó òîãî, ÷òî 
ÎÎÎ «Ñåâåðâòîðñûðüå» ïðå-
ïÿòñòâóåò ïðîåçäó àâòîòðàíñ-
ïîðòà ïî ó÷àñòêó óñòü-óõòèí-
ñêîé ëåñîâîçíîé äîðîãè. 

Èç-çà âçèìàíèÿ ïëàòû, â ÷àñò-
íîñòè, ñòàëî íåðåíòàáåëüíûì 
ïðîèçâîäñòâî ìèíåðàëüíîé âîäû 
«Àêèì», è îíà èñ÷åçëà ñ ïðèëàâ-
êîâ. ÎÎÎ «Ñåâåðâòîðñûðüå» 
– ñîáñòâåííèê ó÷àñòêà ëåñîâîç-
íîé àâòîäîðîãè. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
óñòàíîâèëî íà íåé øëàãáàóì ñ 
ïîñòîì îõðàíû è âçèìàëî ïëàòó 
çà ïðîåçä. 

Äåíüãè áðàëè çà ïðîåçä áîëü-
øåãðóçîâ, äîñòàâëÿþùèõ â íà-
ñåëåííûå ïóíêòû Àêèì, Âèíëà 
è Ïîðîæñê ïðîäóêòû è òîâàðû 
ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè, ñ ïðåä-
ïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿþùèõ äî-
áû÷ó ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ. È 
äàæå ñ àâòîòðàíñïîðòà ÃÓ Ì×Ñ 
ïî Ðåñïóáëèêå Êîìè. 

Ïðîêóðàòóðà ïðèøëà ê âûâî-
äó, ÷òî íåâîçìîæíîñòü áåñïðå-
ïÿòñòâåííî ïîëüçîâàòüñÿ åäèíñò-
âåííî ãîäíîé äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ 
äîðîãîé íàðóøàåò ïðàâà íåîï-
ðåäåëåííîãî êðóãà ëèö, à òàêæå 
ãîñóäàðñòâà: äàííûé ó÷àñòîê 
äîðîãè âõîäèò â ñîñòàâ çåìåëü 
ëåñíîãî ôîíäà, íàõîäÿùèõñÿ â 
ôåäåðàëüíîé ñîáñòâåííîñòè. 

Ïðîêóðîð Óõòû îáðàòèëñÿ â 
Óõòèíñêèé ñóä ñ èñêîì îáÿçàòü 
ÎÎÎ «Ñåâåðâòîðñûðüå» óñòðà-
íèòü ïðåïÿòñòâèÿ â îñóùåñòâëå-
íèè ïðàâà ïîëüçîâàíèÿ ó÷àñòêîì 
ëåñíîãî ôîíäà. Ñóä òðåáîâàíèÿ 
óäîâëåòâîðèë. Ðåøåíèå âñòóïèëî 
â çàêîííóþ ñèëó. 

Êîìèòåò ëåñîâ ïî ÐÊ òàêæå 
íàïðàâèë â Àðáèòðàæíûé ñóä 
Êîìè çàÿâëåíèå î ïðèçíàíèè 
îòñóòñòâóþùèì ó ÎÎÎ «Ñåâåð-
âòîðñûðüå» ïðàâà ñîáñòâåííîñòè 
íà äàííûé îáúåêò. Àðáèòðàæíûé 
ñóä èñê óäîâëåòâîðèë. Ðåøåíèå 
ïî äàííîìó äåëó íå âñòóïèëî â 
çàêîííóþ ñèëó. 

Елена СЕРГЕЕВА

«Ìû ñåãîäíÿ äàåì ñòàðò áîëüøîìó, íóæíîìó 
ïðîåêòó, – îòìåòèë ïðåçèäåíò. – Ýòîò ïðîåêò 
ñîçäàñò íîâûå ðàáî÷èå ìåñòà ïî âñåì ïÿòè ðå-
ãèîíàì, ïî êîòîðûì áóäåò ïðîõîäèòü ìàðøðóò, 
áóäåò ñîçäàâàòü äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè 
ïîñòóïëåíèÿ íàëîãîâ â ìåñòíûå, ðåãèîíàëüíûå 
áþäæåòû. Íî ñàìîå ãëàâíîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî ýòîò ìàðøðóò ñîçäàñò äîïîëíèòåëüíûå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ñíàáæåíèÿ ãàçîì ðåãèîíîâ Ðîññèè 
è íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïîñòàâîê 
íà ýêñïîðò».

Â òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè ó÷àñòâîâàëè 
ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ ÏÀÎ «Ãàçïðîì» Àëåêñåé 
Ìèëëåð è âðèî ãëàâû Êîìè Ñåðãåé Ãàïëèêîâ.

«Â íà÷àëå ïðîøëîãî ìåñÿöà Ãàçïðîì è åâðîïåé-
ñêèå ïàðòíåðû ïîäïèñàëè ñîãëàøåíèå î ñòðîèòåëü-
ñòâå ãàçîïðîâîäà «Ñåâåðíûé ïîòîê-2», – îòìåòèë 
Ìèëëåð. – Äëÿ çàïóñêà ýòîãî ïðîåêòà òðåáóåòñÿ 
ïðèâåñòè íà ðîññèéñêèé áåðåã Áàëòèéñêîãî ìîðÿ 
äîïîëíèòåëüíî 55 ìèëëèàðäîâ êóáîìåòðîâ ãàçà. 
Áóäåò ïîñòðîåíî îêîëî òðåõ òûñÿ÷ íîâûõ ãàçîï-
ðîâîäîâ, íî êëþ÷åâûì ïðîåêòîì ÿâëÿåòñÿ ïðîåêò 

«Óõòà – Òîðæîê-2». Ïðîòÿæåííîñòü ãàçîïðîâî-
äà – 970 êèëîìåòðîâ, âîñåìü íîâûõ êîìïðåñ-
ñîðíûõ ñòàíöèé óñòàíîâëåííîé ìîùíîñòüþ 689 
ìåãàâàòò. Ãàçîïðîâîä «Óõòà – Òîðæîê-2» ñòàíåò 
ñàìûì ñîâðåìåííûì â ìèðå ìàãèñòðàëüíûì ãàçîï-
ðîâîäîì íà ðàáî÷åå äàâëåíèå 100 àòìîñôåð». 

Ïåðâûé ñòûê ñâàðèëè ëó÷øèå ñâàðùèêè êîì-
ïàíèè Âëàäèìèð Ëåíö è Ðîìàí Êóçíåöîâ.

Ëåíö ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîãàçîñâàðùèêîì-ðåç÷èêîì 
øåñòîãî ðàçðÿäà Óïðàâëåíèÿ àâàðèéíî-âîññòà-
íîâèòåëüíûõ ðàáîò. Òðóäîâîé ñòàæ – 33 ãîäà. 
Äâàæäû áûë óäîñòîåí çâàíèÿ «Ëó÷øèé ñâàðùèê 
Ãàçïðîìà».

Ðîìàí Êóçíåöîâ – ýëåêòðîãàçîñâàðùèê øåñ-
òîãî ðàçðÿäà Ñîñíîãîðñêîãî ëèíåéíî-ïðîèçâîäñò-
âåííîãî óïðàâëåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ãàçîïðîâîäîâ. 
Òðóäîâîé ñòàæ – 23 ãîäà. Íà êîíêóðñå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà â 2009 ãîäó ñòàë îäíèì èç 
ëó÷øèõ ñâàðùèêîâ Ãàçïðîìà.

Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî ê êîíöó 2019 ãîäà ìîùíîñ-
òè íîâîãî ãàçîïðîâîäà áóäóò ñîçäàíû â ïîëíîì 
îáúåìå. 

«Óõòà – Òîðæîê-2»: êëþ÷åâîé 
è ñàìûé ñîâðåìåííûé â ìèðå

 Олеся КОЛЕСНИК, 
jurnal – nep@yandex.ru

Â 
Óõòå 27 îê-
òÿáðÿ ñâàðèëè 
ïåðâûé ñòûê 

íîâîãî ìàãèñòðàëü-
íîãî ãàçîïðîâîäà. 
Êîìàíäó ïðèñòó-
ïèòü ê ðàáîòå äàë 
ïî âèäåîñâÿçè 
ïðåçèäåíò Ðîññèè 
Âëàäèìèð Ïóòèí.

Фотографии Марины СИВАКОВОЙ

Врио главы Коми Сергей Гапликов 
расписывается на трубе.

Â ÑÓÁÁÎÒÓ, 24 ÎÊÒßÁÐß, â øêîëå 
¹ 18 ïðèíÿëè ïðèñÿãó þíûå êàäåòû 
– 26 ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê èç 5 À 
êëàññà. Èõ ïîçäðàâèëè: ïðåäñåäàòåëü 
Ñîâåòà âåòåðàíîâ Âèêòîð Ëåáåäåâ, 
èñïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè íà÷àëü-
íèêà Óõòèíñêîãî îòäåëà âîåíêîìàòà 
Þðèé Ïîñòåëüíûé, àòàìàí êàçà÷üåãî 
îáùåñòâà «Ñòàíèöà óõòèíñêàÿ îðäå-
íà Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî» Íèêîëàé 
Ïîñòåëüíûé, íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ 
îáðàçîâàíèÿ Íàòàëüÿ Áåçíîñèêîâà, 
èãóìåí îòåö Êîðíèëèé. Êàäåòû-äå-
âÿòèêëàññíèêè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 
íîâè÷êàì îòðàáîòêó íîðìàòèâîâ ïî 
ñáîðêå-ðàçáîðêå àâòîìàòà, â òîì ÷èñ-
ëå ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè, ñòðîåâóþ 
ïîäãîòîâêó, èñïîëíèëè ïåñíþ. 

Ïåðâûé â Êîìè êàäåò-
ñêèé êëàññ â ïàðàëëåëè 
äåñÿòûõ êëàññîâ áûë 
îòêðûò â øêîëå ¹ 18 
1 ñåíòÿáðÿ 1996 ãîäà. 
Ïîñëåäíèé âûïóñê ñî-
ñòîÿëñÿ â 2008 ãîäó. Çà 
ýòî âðåìÿ îáó÷åíèå ïðî-
øëè 200 êàäåòîâ. 1 ñåí-
òÿáðÿ 2011 ãîäà âíîâü 
áûë îòêðûò êàäåòñêèé 
êëàññ â ïàðàëëåëè ïÿòûõ 
êëàññîâ. Ñåé÷àñ ýòî ó÷å-
íèêè óæå 9-ãî êëàññà. Äî 
ýòîãî ãîäà íîâîãî íàáîðà 
íå áûëî, à íà ó÷åáíûé 
ãîä 2015-2016 îòêðûëè 
ñðàçó äâà êëàññà – 5 À 
è 5 Ã.

www.mouhta.ru

ФОТОФАКТ НАША СПРАВКА
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ÂÎÏÐÎÑ – ÎÒÂÅÒ

Редактор рубрики Олеся КОЛЕСНИК, 
тел. (8216) 76-13-49, 
e-mail: jurnal-nep@yandex.ru

Âîçâðàò íà âñåõ

Ì
û êóïèëè êâàðòèðó â 2015 ãîäó 
çà 3 ìëí ðóáëåé. Ñîáèðàåìñÿ 
ïîëó÷èòü íàëîãîâûé âû÷åò. 

Êâàðòèðà îôîðìëåíà íà ìåíÿ â ðàçìåðå 
1/2, íà ìóæà è ðåáåíêà ïî 1/4 äîëè 
ñîáñòâåííîñòè. Êàêèì îáðàçîì áóäóò 
îñóùåñòâëåíû âûïëàòû?

Ïî íîâûì ïðàâèëàì, íà÷èíàÿ ñ 2014 
ãîäà, ïðè ïðèîáðåòåíèè êâàðòèðû â 
îáùóþ äîëåâóþ ñîáñòâåííîñòü, êàæäûé 
èç ñîáñòâåííèêîâ âïðàâå ïîëó÷èòü èìó-
ùåñòâåííûé íàëîãîâûé âû÷åò â ñóììå 
ôàêòè÷åñêè ïðîèçâåäåííûõ ðàñõîäîâ, 
íî íå áîëåå 2 ìëí ðóáëåé, â òîì ÷èñëå 
è çà íåñîâåðøåííîëåòíåãî ðåáåíêà. 
Ïðè ýòîì ñàì ðåáåíîê íå òåðÿåò ïðàâî 
íà èìóùåñòâåííûé âû÷åò â áóäóùåì, 
åñëè ïðèîáðåòåò ñîáñòâåííîå æèëüå.
Òàêèì îáðàçîì, åñëè ñóïðóãè ïðèîáðåëè 
êâàðòèðó ñòîèìîñòüþ 3 ìëí ðóáëåé â 
îáùóþ äîëåâóþ ñîáñòâåííîñòü ñ íåñî-
âåðøåííîëåòíèì ðåáåíêîì, òî êàæäûé 
èç ñóïðóãîâ ìîæåò ïîëó÷èòü, ê ïðèìåðó, 
ñëåäóþùèé èìóùåñòâåííûé âû÷åò: 1,5 
ìëí ðóáëåé – æåíå ïî åå äîëå è 1,5 
ìëí ðóáëåé – ìóæó (750 000 ðóáëåé çà 
íåãî è ñòîëüêî æå çà äîëþ ðåáåíêà). Îá 
ýòîì ñîîáùèëà çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà 
Ìåæðàéîííîé èíñïåêöèè ôåäåðàëüíîé 
íàëîãîâîé ñëóæáû ¹ 3 ïî ÐÊ Íàòàëüÿ 
Èïàòîâà. 

Êàïèòàë 
áåç âû÷åòà

Í
àøà ñåìüÿ ïëàíèðóåò ïðèîáðåñ-
òè êâàðòèðó â ñîáñòâåííîñòü 
îáîèõ ñóïðóãîâ è äâóõ äåòåé äî-

øêîëüíîãî âîçðàñòà. Äîëè ó âñåõ áóäóò 
îäèíàêîâûìè. Íèêòî ðàíåå èìóùåñò-
âåííûì âû÷åòîì ïðè ïðèîáðåòåíèè 
íåäâèæèìîñòè íå ïîëüçîâàëñÿ. ×àñòü 
ñòîèìîñòè êâàðòèðû áóäåò îïëà÷èâàòü-
ñÿ ìàòåðèíñêèì êàïèòàëîì. Â êàêîì 
ðàçìåðå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èìóùåñòâåí-
íûé íàëîãîâûé âû÷åò ïî ÍÄÔË íà ïðè-
îáðåòåíèå æèëüÿ â òàêîé ñèòóàöèè?

Êàê ðàçúÿñíèëà çàìåñòèòåëü íà-
÷àëüíèêà Ìåæðàéîííîé èíñïåêöèè 
ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé ñëóæáû ¹ 3 ïî 
ÐÊ Íàòàëüÿ Èïàòîâà, ðîäèòåëè âïðàâå 
ïîëó÷èòü âû÷åò â ðàçìåðå ôàêòè÷åñêè 
ïîíåñåííûõ ðàñõîäîâ íà ïðèîáðåòåíèå 
íå òîëüêî ñâîåé äîëè â êâàðòèðå, íî 
è äîëåé ñâîèõ äåòåé â âîçðàñòå äî 18 
ëåò.

Âû÷åò â îòíîøåíèè äîëè êâàðòèðû, 
ïðèíàäëåæàùåé ðåáåíêó, ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ ðîäèòåëþ, à íå ðåáåíêó.

Â ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå êàæäûé 
èç ñóïðóãîâ èìååò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå 
èìóùåñòâåííîãî âû÷åòà â ðàçìåðå ôàê-
òè÷åñêè ïîíåñåííûõ èì ðàñõîäîâ íà 
ïðèîáðåòåíèå êâàðòèðû, íî íå áîëåå 
2 ìëí ðóáëåé.

Ïðè ýòîì â îòíîøåíèè ðàñõîäîâ, 
îïëà÷åííûõ çà ñ÷åò ìàòåðèíñêîãî êàïè-
òàëà, âû÷åò íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ.

Åñëè ôàêòè÷åñêèå ðàñõîäû íà ïðèîá-
ðåòåíèå æèëüÿ îêàçàëèñü ìåíüøå ïðå-
äåëüíîãî ðàçìåðà âû÷åòà (2 ìëí ðóá.) íà 
êàæäîãî èç ñóïðóãîâ, åãî îñòàòîê ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàí ïðè ïðèîáðåòåíèè 
äðóãèõ æèëûõ îáúåêòîâ. 

Ðåãèñòðàöèÿ 
ñìåðòè

Ó 
ìåíÿ óìåðëà ïîäðóãà. Ìóæà è 
äåòåé ó íåå íå áûëî, à ðîäñòâåí-
íèêè íå ìîãóò ïðèåõàòü. Ìîãó ëè 

ÿ îáðàòèòüñÿ â îòäåë çàãñà ïî âîïðîñó 
ðåãèñòðàöèè ñìåðòè?

– Äà. Êàê ðàçúÿñíèëè â ãîðîäñêîì 
çàãñå, çàÿâèòü î ñìåðòè â îðãàí çàãñà 
ìîæåò ñóïðóã (ñóïðóãà), äðóãèå ÷ëåíû 
ñåìüè óìåðøåãî, à òàêæå ëþáîå äðóãîå 
ëèöî, ïðèñóòñòâîâàâøåå èëè èíôîðìè-
ðîâàííîå î íàñòóïëåíèå ñìåðòè.

Íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü ìåäèöèí-
ñêîå ñâèäåòåëüñòâî î ñìåðòè, âûäàííîå 
ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì, ïàñïîðò 
óìåðøåãî è ïàñïîðò çàÿâèòåëÿ.

Çàÿâëåíèå î ñìåðòè äîëæíî áûòü 
ñäåëàíî íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç òðè äíÿ 
ñî äíÿ íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè èëè ñî äíÿ 
îáíàðóæåíèÿ òåëà óìåðøåãî. 

Äîëæíû ëè çàáðàòü 
ïàñïîðò?

Î
áðàòèëàñü ïî âîïðîñó ðåãèñòðà-
öèè ñìåðòè îòöà â îòäåë çàãñà. 
Ïðè ðåãèñòðàöèè ïàñïîðò îòöà 

çàáðàëè. Ïðàâîìåðíû ëè äåéñòâèÿ ñïå-
öèàëèñòà îòäåëà çàãñà? 

Ïðàâîìåðíû. Ïðè îáðàùåíèè ñ çàÿâ-
ëåíèåì î ñìåðòè ïàñïîðò óìåðøåãî ñäà-
åòñÿ â îðãàí çàïèñè àêòîâ ãðàæäàíñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ ïî ìåñòó ãîñóäàðñòâåííîé 
ðåãèñòðàöèè ñìåðòè äëÿ íàïðàâëåíèÿ â 
òåððèòîðèàëüíûé îðãàí ôåäåðàëüíîãî 
îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ðåàëè-
çóþùåãî ãîñóäàðñòâåííóþ ïîëèòèêó â 
ñôåðå ìèãðàöèè è îñóùåñòâëÿþùåãî 
ïðàâîïðèìåíèòåëüíûå ôóíêöèè, ôóíê-
öèè ïî êîíòðîëþ, íàäçîðó è îêàçàíèþ 
ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã â ñôåðå ìèãðàöèè 
(ïî ìåñòó ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 
ñìåðòè). Îá ýòîì ñîîáùèëè â çàãñå 
Óõòû. 

Íåêðåùåíûé 
â öåðêâè

Êàê âåñòè ñåáÿ â õðàìå íå-
êðåùåíîìó? 

«Ñåãîäíÿ â õðàì âîéòè ìî-
æåò ñîâåðøåííî ëþáîé ÷åëî-
âåê. Íå áóäåò íè÷åãî ïëîõîãî â 
òîì, åñëè âû èç áëàãèõ ïîáóæ-
äåíèé ïåðåêðåñòèòåñü ïåðåä 
õðàìîì èëè âíóòðè (ïåðåä 
êðåñòîì èëè èêîíîé). Íå áóäåò 
ãðåõîì è âàøå ïðèñóòñòâèå 
íà ñëóæáå. Íî ó÷àñòâîâàòü â 
òàèíñòâàõ öåðêâè è ïîäàâàòü 
çàïèñêè î ñåáå íåêðåùåíîì íà 
ëèòóðãèþ, ìîëåáíû, âû ïîêà íå 
ìîæåòå», – îòâåòèë íàñòîÿ-
òåëü õðàìà â ÷åñòü Êàçàíñêîé 
èêîíû Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû 
ïîñåëêà ßðåãà Ðîñòèñëàâ Ñåíü-
êèí. 

Ï
ëàíèðóåòñÿ ëè â äåòñêîé 
áîëüíèöå ââåñòè òàêîé ñåð-
âèñ, êàê ýëåêòðîííàÿ ðåãèñò-

ðàòóðà?

«Â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ 
Ðåñïóáëèêè Êîìè â öåëîì è â ÃÁÓÇ 
ÐÊ «Óõòèíñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà», â 
÷àñòíîñòè, â íàñòîÿùèé ìîìåíò âå-
äóòñÿ ðàáîòû ïî âíåäðåíèþ ñèñòåìû 
«ÐÈÀÌÑ». Òàêîé ôóíêöèîíàë â íåé 
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ», – ãîâîðèò ãëàâ-
íûé âðà÷à äåòñêîé áîëüíèöû Ìàðàò 
Íóðèåâ. 

Êðîâàòè äëÿ áîëüíèöû

Ï
î÷åìó â äåòñêîé áîëüíèöå íå 
çàêóïàþò êðîâàòè äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ?

Ïî ñëîâàì ãëàâíîãî âðà÷à äåò-
ñêîé áîëüíèöû Ìàðàòà Íóðèåâà, 
ïîäðîñòêè ìîãóò áûòü ãîñïèòàëè-

çèðîâàíû â òðè îòäåëåíèÿ Óõòèí-
ñêîé äåòñêîé áîëüíèöû: îòäåëåíèå 
ðåàíèìàöèè, âòîðîå è òðåòüå – ïå-
äèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ. Âî âñåõ 
èìåþòñÿ â íàëè÷èè (áûë çàêóïëåíû 
â 2013-2015 ãîäàõ) è ïîäðîñòêîâûå, 
è âçðîñëûå êðîâàòè â äîñòàòî÷íîì 
êîëè÷åñòâå è â ïîëíîì ñîîòâåòñò-
âèè ñ ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. 

Óõòà â öèôðàõ (с января по сентябрь 2015 года)

 – 1 165 äåòåé

Ðîæäåíèå

 – 1 285 äåòåé* 

Ìàëü÷èêè – 606 Äåâî÷êè – 559

Ìàëü÷èêè – 689 Девочки – 596

 – 1 084 ÷åëîâåêà

Ñìåðòü

Ìóæ÷èíû – 574 Æåíùèíû – 510

Ìóæ÷èíû – 588 Женщины – 471  – 1 059 ÷åëîâåê*

Áðàê           

Óñòàíîâëåíèå îòöîâñòâà – 240 
(çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä 2014 ãîäà – 260)

Óñûíîâëåíèå – 14 
(çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä 2014 ãîäà – 17)

Ñìåíà ÔÈÎ – 34 
(çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä 2014 ãîäà – 59)

Ðàçâîä 

860

904*

420

503*

* – çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä 2014 ãîäà 

Ýëåêòðîííàÿ ðåãèñòðàòóðà

Ðåãèîíàëüíàÿ èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñèñ-
òåìà (ÐÈÀÌÑ) «ÏðîÌåä» – ýòî 
ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïðîãðàìì-
íûé êîìïëåêñ, ïîçâîëÿþùèé àâ-
òîìàòèçèðîâàòü ïðîöåññû ñáîðà, 
îáðàáîòêè è õðàíåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé è ñòàòèñ-
òè÷åñêîé èíôîðìàöèè â ñèñòåìå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà.

цww.swan.perm.ru

НАША СПРАВКА

Фото из сети интернет

ВЫСТАВКИ

«Подвиг в металле»
Выставка, посвященная 70-летию Победы в ВОВ. Будут пред-
ставлены боевые и трудовые награды, фотографии, документы 
и личные вещи ухтинцев-участников Великой Отечественной 
войны и тружеников тыла.
Выставка «Из истории ухтинских музеев»
Историко-краеведческий музей. Телефон 75-21-12. 
«Книга глазами художника»
Выставка картин ухтинских художников, отобразивших в своем 
творчестве книгу, портреты (поэтов, писателей, литературных 
героев) или иллюстрации к какому-либо произведению.
Центральная библиотека. До 2 ноября.

МЕРОПРИЯТИЯ

 «Откроем томик Есенина»
Конкурс чтецов,  посвященный 120-летию со дня рождения 
С.А. Есенина. 
Режиссер – Заслуженный деятель культуры РФ и РК Людмила 
Николаевна Дудина.
ДК. 30 октября в 16:00. 
«С книгой весело шагать»
Детский праздник.
ДК. 30 октября  в 12:00.
Ночь искусств
Краеведческий музей. 4 ноября в 15:30.

СПОРТ

Самбо
Чемпионат и первенство РК.
С/к «Нефтяник». С 5 по 8 ноября в 10:00.
Хоккей 
Первенство Ухты.
Ледовый дворец. 31 октября в 12:00, 1 ноября в 12:30.
Пауэрлифтинг
Чемпионат РК среди мужчин и женщин.
«Пауэр-Ухта». 30 октября-1 ноября в 11:00.  
Мини-футбол
Игры чемпионата России. Играют «Ухта» – «Синара» (Екате-
ринбург). 
УСК, ул. Тиманская, 6. 30 октября в 19:00. 
Мини-футбол
Кубок России. Играют «Ухта» – «Синара» (Екатеринбург). 
УСК, ул. Тиманская, 6. 31 октября в 17:00, 2 ноября в 19:00. 
Шахматы 
Турнир Ухты среди юношей и девушек до 17 лет.
Шахматный клуб. 1 ноября в 10:00.

КОНЦЕРТЫ

«По Северу, по вольному» 
III республиканский фестиваль-конкурс казачьего творчества.
ДК. 3 ноября в 13:00, 18:00.
Концерт Московского казачьего хора
ДК. 4 ноября в 15:00. Цена билета от 600 до 1000 руб. 

Концерт Олега Митяева
ДК. 6 ноября в 20:00.  Цена билета от 1800 до 2200 рублей.

СПЕКТАКЛЬ

Спектакль «Поросенок Кнок»
Представляет  Драматический театр. 
ГДК. 1, 4 ноября в 14:00. 

КИНО

Расписание 3D-кинотеатра в п.Ярега по 4 ноября
15:15 – «Монстры на каникулах-2», 3D, 6+, 200/230 руб. (в будние 
дни 180 руб.)
17:00 – «Монстры на каникулах-2», 3D, 6+, 200/230 руб.
18:45 – «Монстры на каникулах-2», 3D, 6+, 200/230 руб.
20:30 – «Последний охотник  на ведьм», 16+, 110 минут, 200 руб.
22:30 – «Последний охотник  на ведьм», 16+, 110 минут, 200 руб.
Информация в группе ВК – http://vk.com/public24837553
Расписание кинотеатра Дворца культуры по 4 ноября
(в скобках указана цена билета в пт, сб, вс)
8:00 – «Без границ», 2D, 12+, 200 руб., 102 мин.
9:50 – «Монстры на каникулах-2», 3D, 6+, 200 руб., 95 мин.
11:35 – «Без границ», 2D, 12+, 200 руб., 102 мин.
13:25 – «Монстры на каникулах-2», 3D, 6+, 250 (280) руб., 95 мин.
15:15 – «Марсианин», 3D, 16+, 200 руб., 141 мин.
18:00 – «Монстры на каникулах-2», 3D, 6+, 250 (280) руб., 95 мин.
19:50 – «Багровый пик», 2D, 18+, 250 руб., 126 мин.
22:10 – «Прогулка», 3D, 12+, 200 руб., 131 мин.
Информация в группе ВК – http://vk.com/kino.uhta

Афиша
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ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÀß ÃÎÑÒÈÍÀß

Ýëüíàðà Ìîðîçîâà
Ðîäèëàñü â ïãò Íèæíèé 

Îäåñ Ñîñíîãîðñêîãî ðàéîíà. 
Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò 
ðàáîòàëà êîððåñïîíäåíòîì 
â óõòèíñêîì åæåíåäåëüíèêå 
«ÍÝÏ». Ïóáëèêîâàëàñü â 
ðåñïóáëèêàíñêèõ ïîýòè÷åñ-
êèõ ñáîðíèêàõ. Ñòèõè ïèøåò 
ðåäêî, íî ñ óäîâîëüñòâèåì. 

Íå çðÿ, âèäèìî, õâàëèë îñåíü Àëåêñàíäð Ñåðãåå-
âè÷ Ïóøêèí. Íåñìîòðÿ íà  ìàëåíüêèå íåïðèÿòíîñ-
òè, â âèäå õîëîäíîãî äîæäÿ è ãðÿçè, ýòî çàìå÷à-
òåëüíàÿ ïîðà, îêàçûâàþùàÿ áëàãîòâîðíîå âëèÿ-
íèå íà ëþäåé. Ê íàì â ðåäàêöèþ ýòîé îñåíüþ óæå 
íåñêîëüêî ÷åëîâåê ïðèñëàëè ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ. 
Ñ íåêîòîðûìè èç íèõ âû ìîæåòå ïîçíàêî-
ìèòüñÿ.

Íàòàëüÿ  Çàâàðçèíà  
Æèâåò  â  Óõòå  ñ  ðàííåãî  äåòñòâà. 

Îêîí÷èëà  Ëåíèíãðàäñêèé  èíæåíåðíî-
ñòðîèòåëüíûé  èíñòèòóò. Ïî ñïåöèàëü-
íîñòè  èíæåíåð-ïðåïîäàâàòåëü.  Ñòèõè  
íà÷àëà  ïèñàòü  íåäàâíî.  Ïå÷àòàëàñü  
â  ãîðîäñêèõ  ãàçåòàõ,  â  ëèòåðàòóðíîì  
àëüìàíàõå  «Ïåðåêàòû-2015»,  àâòîð  
êíèæå÷êè  èëëþñòðèðîâàííûõ  ñòèõîâ  
äëÿ  äåòåé  «Ñåâåðíûå  âèçóàëèêè»  
(2013)  è  ñáîðíèêà  ñòèõîâ  «Ïèñüìà  
îñåíè»  (2014).

Бабушкин ежик 
Ìàìî÷êå
Ïðèáëèæàëñÿ  àâãóñòîâñêèé  âå÷åð.  Ñòàðûé  

ñàä  ïîñòåïåííî  îêóòûâàëè  ñóìåðêè.  Áàáóøêà  
îáõîäèëà  ó÷àñòîê,  ïðîâåðÿÿ,  íåò  ëè  ãäå  çàáû-
òîãî  èíñòðóìåíòà.  Â  ïðîñâåòàõ  ìåæäó  êðîíàìè  
ÿáëîíü  óæå  ìåëüêàëè  ëåòó÷èå  ìûøè.  Èç  öâåò-
íèêà  ïëûë  àðîìàò  íî÷íûõ  ôèàëîê.  À  â  äðîâàõ  
â  ýòî  âðåìÿ  ïðîñûïàëèñü  åæèêè.

È  êîãäà  èç  ìàëèííèêà  âûøåë  äåòåíûø  â  
ñåðûõ  èãîëî÷êàõ,  áàáóøêà  íå  óäèâèëàñü,  à  
ïîçâàëà  äî÷ü  ñ  âíó÷êîé.  Ñòàðàÿñü  íå  øóìåòü  
è,  ïðèõâàòèâ  ôîðìî÷êó  ñ  êîçüèì  ìîëîêîì,  âñå  
ïîñïåøèëè  çíàêîìèòüñÿ  ñ  êîëþ÷èì  ìàëûøîì.

Åæîíîê  è  íå  äóìàë  ïðÿòàòüñÿ.  Òî  ëè  îí  
áûë  îò  ïðèðîäû  ëþáîïûòíûì,  òî  ëè  ïðèâûê  
ê  ñîñåäñòâó  ëþäåé.

Òðåõëåòíÿÿ  âíó÷êà,  çàòàèâ  äûõàíèå,  ùåêà  
ê  ùåêå  ñ  áàáóøêîé,  ñìîòðåëà  íà  ñìåëü÷àêà.  
À  òîò,  óâëå÷åííûé  êîðåøêàìè  è  òðàâèíêàìè,  
íå  ñðàçó  ó÷óÿë  ïðèíåñåííîå  ëàêîìñòâî.  Êîãäà  
æå  çàïàõ  ãîñòèíöà  äîñòèã  ÷åðíîãî  íîñèêà,  
åæèê  îæèâèëñÿ.  Ñìåøíî  ïåðåáèðàÿ  ëàïêàìè  è  

ïðèíþõèâàÿñü, îí  ïðèáëèæàëñÿ ê 
ôîðìî÷êå.  Îáíàðóæåííîå ìîëîêî 

ïðèøëîñü åæîíêó ïî âêóñó.
Ïèë  îí  äîëãî,  îáñòîÿòåëü-
íî,  ïî÷òè  íå  îòðûâàÿñü.  
Äåòåíûø  îêàçàëñÿ  ñ  õîðî-

øèì  àïïåòèòîì:  áîêà  è  
æèâîòèê  ñèìïàòÿãè  íà  

ãëàçàõ  îêðóãëÿëèñü.  
Íàêîíåö-òî  â  ôîð-

ìî÷êå  íè÷åãî  íå  
îñòàëîñü. Åæèê  

ìîðäî÷êîé  ïî-
òûêàëñÿ  â  äíî,  
âèäèìî,  íàäåÿñü  

íà  ïðîäîëæåíèå.  
Ïîòîì…  çàáàâíî  
ïåðåâàëèâàÿñü  ñ  
áîêó  íà  áîê,  
ðàçâåðíóëñÿ  è 
ìåäëåííî  ïî-
øåë  â  ñòîðîíó  

çàðîñëåé  ìàëè-
íû.

             

Äàðüÿ Àðòàìîíîâà 
(Ñíåãèðåâà)

Ðîäèëàñü â Óõòå â 1987 ãîäó. 
Ñòèõè è ïðîçó ïèøåò ñ øåñòè 
ëåò. Íåîäíîêðàòíî ïå÷àòàëàñü 
â ãîðîäñêèõ, ðåãèîíàëüíûõ è 
ìîñêîâñêèõ èçäàíèÿõ. Çàìóæåì, 
åñòü äî÷ü. 

Памяти хомячка Васи
Õîìÿê – íå ÷åëîâåê. È äàæå íå ñîáàêà.
Èç ìåíüøèõ áðàòüåâ îí – âñåõ ìåíüøå, äîëæíî áûòü.
Õîìÿ÷üÿ æèçíü – ïóñòÿê, è ðàçâå ñòîèò ïëàêàòü?
Åñòü ìíîãî äåë äðóãèõ: ñåìüÿ, ðàáîòà, áûò.
Åñòü êîò – åãî íèêòî íåðâèðîâàòü íå áóäåò
Øóðøàíèåì ñâîèì. È îñåíü íà íîñó.
Ìèíóòó ïîìîë÷èì, ïîñêîëüêó ìû æå ëþäè.
Áóäü ñ÷àñòëèâ ãäå-òî òàì. Áåãè ïî êîëåñó.  

***
Ãäå-òî ãóëÿåò âåòåð – âíóòðè âñå âûñòóäèë.
Ìàé íå íàñòóïèò âîâñå, îíà ðåøèëà òàê.
Õî÷åòñÿ ÿäó – â âîäêó, à â ñåðäöå – âûñòðåëà.
Æèçíü áåç ëþáâè ïóñòà, ÷òî âîçíÿ ìûøèíàÿ. 
Ãäå-òî â áîëüíèöå åëå ïîëçóò ïî ñòåíî÷êå.
Àìèíàçèí äîñòàë, çà îêíîì çàâüþæèëî. 
Çäåñü æå ó íàñ – âñå äîìà. Â êðîâàòêå – äåâî÷êà.
Ïàõíåò ìàññàæíûì ìàñëîì è òåïëûì óæèíîì.
Ñïè, ìîé ìàëûø. Áîã äàñò – íå óçíàåøü ýòîãî,
Êàê çàâûâàåò âåòåð è âüþòñÿ âîðîíû. 
Â îáùåì, îòíþäü íå ñëàäêî æèâåòñÿ ãäå-òî, 
Íî ìàé âñå ðàâíî âñåãäà íàñòóïàåò âîâðåìÿ.

Октябрь
Ñìåíèëè  öâåò  ëåñíûå  äàëè,
Ïîæóõëè  òðàâû  íà  ïîëÿõ.
Òåïëà  ìû  ëåòîì  íå  äîæäàëèñü.
Áåç  ëèñòüåâ  íûí÷å  òîïîëÿ.

Íå  îò  äîæäÿ  çåìëÿ  ñûðàÿ –
Ñíåã  âûïàë  ðàíî,  â  ñåíòÿáðå,
Çèìû  ïîñïåøíîñòüþ  ïóãàÿ –
Êðóæîê  î  òîì  â  êàëåíäàðå.

Ãóëÿåò  ðó÷êà  íàä  ñòðîêîé –
Âÿçàíêà  ñëîâ  è  òà – ñûðà…
Òàéãà  òåìíååò  çà  ðåêîé,
Óõîäèò  îñåíü  ñî  äâîðà.

È  òîëüêî  ëèñòâåííèö  âåðõóøêè,
Êîñíóâøèñü  ñåðûõ  îáëàêîâ,
Âçáèâàþò  èõ,  êàê  â  íî÷ü  ïîäóøêè
Èç  ïóõà  ñåâåðíûõ  ñíåãîâ.

Предзимье
Êîãäà  ñíåãîì  åùå  íå  ïîêðûòà  çåìëÿ
Íà  ïðîìåðçøåé  òðîïå,  äà  ïî  õîëîäó,
Ðàñòîðîïíîñòü  çèìû,  ìåæäó  äåëîì  õâàëÿ,
Ëüíåò  ìîðîçåö  ê  ùåêå  êîëêèì  îâîäîì.

Òîëüêî  ìîëèò  î  ìàííå  íåáåñíîé  íàðîä –
Ïðîñèò  ñíåãà  áåç  øóòîê,  ñ  çàáîòîé,
×òîá  èäòè  ÷åðåç  ðåêó  ïî  ëüäó,  à  íå  âáðîä,
×òîá  äûøàëîñü  â  ìîðîç,  äà  ñ  îõîòîé…

Рисунки из сети интернет

***
Ïåðâûå ñóòêè ïðîøëè, è âòîðûå ñóòêè… 
Õîëîä ìóðàøêàìè ñêà÷åò ïî ïîÿñíèöå. 
Ñîí ñòàë âîçäóøíûì, ê ëþáûì ïåðåìåíàì ÷óòêèì: 
Ñïèòñÿ ïðåêðàñíî è òóò æå ñîâñåì íå ñïèòñÿ. 

Ñëåâà öûãàíêà ñ ñûíîì. Ãëàçà êàê ìîðå. 
Ñìîòðÿò îòêðûòî, ïðîñòî è î÷åíü ãðóñòíî. 
Ïóñòü ó ëþáèòåëåé âëàñòè è òåððèòîðèé, 
Êàê ó íåå, áóäåò â ñåðäöå òåìíî è ïóñòî. 

Ýòîò àâòîáóñ åäåò èç Óêðàèíû. 
Äîëãî, ëîìàÿñü ÷àñòî, ñêðèïÿ íàòóæíî. 
Êòî-òî áðåäåò, ïîøàòûâàÿñü, ê êàáèíå: 
«Õîëîäíî, øåô, ñäåëàé ïå÷êó, à… 
Î÷åíü íóæíî!» 

ß ó îêíà, çà êîòîðûì òåìíî è îñåíü. 
Åäó äîìîé, è êàê áóäòî òóäà íå åäó. 
×òî ÿ åìó îòâå÷ó, êîãäà îí ñïðîñèò? 
Çàâòðà ðåøó, ÷òî äåëàòü. Òóäà, ê îáåäó… 

«…Îí âåäü â Õåðñîíå», – ýòî öûãàíêà ñíîâà. 
Èõ ðàñêèäàëî ñ ìóæåì ïî ðàçíûì ñòðàíàì. 
Âçäîõ. Ïîíèìàþ. Ýòî, óâû, íå íîâî, 
È, êàê íè ñòðàííî, äàæå óæå íå ñòðàííî. 

Äâåñòè äî Êðàñíîäàðà, ïî÷òè íà ìåñòå. 
Ëþäè ïðèòèõëè, ñêîðî èõ æäåò äðóãîå – 
Ñïåøêà, âîêçàëû, âñòðå÷è, ñâåêðîâè, òåñòè, 
Ïàðó ÷àñîâ îñòàëîñü ïîáûòü â ïîêîå. 

Ýòîò àâòîáóñ ÷òî-òî ñî ìíîþ ñäåëàë: 
Òÿæåñòüþ ëè ïóòè, ãîëîñîì ñîñåäà… 
Âèäèìî, äâîå ñóòîê íå çðÿ ñèäåëà. 
ß âñå ðåøèëà. 
Íàäî æå, äî îáåäà. 

РАСПИСАНИЕ ЦЕРКОВНЫХ СЛУЖБ

Храм Святых Кирилла и Мефодия 
(улица Юбилейная, 26) 

1 ноября, воскресенье. 8:00 – Исповедь. 8:30 
– Литургия. Молебен. 10:00 – Крещение. 
4 ноября, среда. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литургия. 
Молебен.

 Телефон 76-82-13
Храм Святителя Стефана Великопермского 

(улица Октябрьская, 8) 

30 октября, пятница. 17:00 – Исповедь. 31 октября, 
суббота. 9:00 – Литургия. Отпевы. Панихида. 16:00 
– Утреня. Исповедь. 1 ноября, воскресенье. 9:00 
– Литургия. 13:00 – Крещение. 3 ноября, вторник. 
16:00 – Всенощное бдение. Исповедь. 4 ноября, 
среда. 9:00 – Литургия. 6 ноября, пятница. 17:00 
– Исповедь. 7 ноября, суббота. 9:00 – Литургия. 
Отпевы. Панихида. 16:00 – Утреня. Исповедь. 
8 ноября, воскресенье. 9:00 – Литургия. 12:00 
– Крещение.  

Телефон 74-09-78

Храм Святителя Николая Чудотворца 
(улица Заречная, 22)

30 октября, пятница. 10:00 – Молебен и акафист 
«Неупиваемой чаше». 31 октября, суббота. 9:00 

– Литургия. 10:30 – Панихида. 16:00 – Всенощное 
бдение. 1 ноября, воскресенье. 9:00 – Литургия. 
7 ноября, суббота. 9:00 – Литургия. Исповедь. 
10:30 – Панихида по усопшим. 16:00 – Всенощ-
ное бдение. Исповедь. 8 ноября, воскресенье. 9:00 
– Литургия. Исповедь. 10:30 – Благодарственный 
молебен. 14:00 – Крещение. 

Телефон 8-963-559-96-65
Приход Архистратига Божиего Михаила 

(улица Интернациональная, 58) 
31 октября, суббота. 9:00 – Божественная литургия. 
Панихида. 1 ноября, воскресенье. 9:00 – Божест-
венная литургия. 3 ноября, вторник. 10:00 – Моле-
бен перед иконой Царицы Небесной «Всецарица». 
5 ноября, четверг. 9:00 – Божественная литургия.

Телефон 8-912-102-17-57
Храм новомучеников и исповедников 

российских, в земле Коми просиявших
(проспект Зерюнова)

1 ноября, воскресенье. 9:00 – Литургия. 13:00 
– Крещение. 4 ноября, среда. 17:00 – Молебен. 
6 ноября, пятница. 17:00 – Панихида. Отпевы. 
Исповедь. 7 ноября, суббота. 9:00 – Литургия. 17:00 
– Всенощное бдение. Исповедь. 8 ноября, воскре-
сенье. 9:00 – Литургия. 13:00 – Крещение.   

Телефон 76-40-01
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Выпускница ухтинской 
Художественной школы 
и Московского государст-
венного академическо-

го художественного института  
им. В.И. Сурикова с 2012 года 

В Ухте  прошел  четвертый фестиваль «Россия  ве-
рою  сильна». Мероприятие  не  имеет  еще  и  годовалой 
истории. Но брошенное в землю семя прижилось и дало 
свои  плоды.  Состоялись  благотворительные  концерты  в 
поселках Ярега, Водный и во Дворце культуры Ухты. А на 
февраль запланирован детский фестиваль духовно-патрио-
тической музыки.

Фестиваль – новый источник Ухты

«Раньше считала матрешку каким-то 
атрибутом  мещанства,  теперь  вос-

принимаю  как  изысканный  предмет 
интерьера и шикарный подарок», – го-

ворит бывшая ухтинка, ныне жительница 
Пскова  Ольга  Гребнева.  Полгода  назад 
девушка увлеклась росписью матрешек. 

Сегодня на ее счету 57 работ.

находится в декрет-
ном отпуске. 
Сыну Ольги 
– три с по-

ловиной года, 
дочери – пол-

тора.
«Как и многих 

знакомых, именно 
в этот период меня 
посетила мысль за-
няться любимым де-

лом, и желательно, приносящим 
какой-нибудь доход», – подели-
лась она. – В интернете увидела 
примеры портретной матрешки 
и подумала: «Я могу это делать 
не хуже!» В виртуальной сети 

нашла советы по тех-
нологии изготовления: 

сначала деревянную заго-
товку грунтуют, затем распи-

сывают акриловыми красками 
и покрывают паркетным глян-
цевым лаком.

На первую заготовку, приоб-
ретенную в сувенирном мага-
зине, Ольга нанесла портреты 
членов своей семьи.

«Понравился и процесс, и 
результат. Сейчас эта матрешка 
единственная, которая есть у 
меня дома. На ее примере через 
социальные сети начала 
привлекать клиентов», 
– смеется Гребнева.

Затем появилась 
идея о сказочных 
матрешках: сдела-
ла «Репку», «Ку-
рочку Рябу»...

Теперь постав-
ляет их на прода-
жу в Санкт-Пе-
тербург.

За роспись де-
вушка садится но-
чью, днем занимается 
детьми. В среднем на 
одну портретную матрешку 
уходит три-четыре ночи.

В ее планах – расписать 
матрешку видами Пскова, воз-
можно, выполнить портрет 
Владимира Путина.

Самая большая из выполнен-
ных – корпоративная, состоит 
из восьми фигурок, высота 
первой 27 см. Самая малень-

кая – свадеб-
ная, имеет три 

фигуры, высота 
первой матрешки 

10 см.
По словам Ольги, в 

качестве подарка особенно 
тепло воспринимают семейную, 
так как матрешка сама по себе 
– символ семьи. 

Кроме матрешек она распи-
сывала шкатулки, елочные иг-
рушки, пирамидки, погремушки, 
неваляшки, машинки. «А вот 
за посуду, колокольчики или 
что-либо подобное не берусь 

– неинтересно», – продолжает 
Гребнева.

Сейчас в работе портретная 
матрешка в ковбойском стиле. 
Заказ отправится в США.

«Ни в коем случае не претен-
дую на гордое звание худож-
ника. Я, скорее, ремесленник, 
– говорит Ольга. – В каждую 
матрешку вкладываю душу. 
Иногда ловлю себя на мысли, что 
я с ней разговариваю. Особенно 
когда написаны глаза, тогда она 
для меня оживает», – добавляет 
Гребнева. 

Олеся КОЛЕСНИК

социальные сети начала 
привлекать клиентов», 
– смеется Гребнева.

Затем появилась 
идея о сказочных 

За роспись де-
вушка садится но-
чью, днем занимается 
детьми. В среднем на 
одну портретную матрешку 

кая – свадеб-
ная, имеет три 

фигуры, высота 
первой матрешки 

10 см.
По словам Ольги, в 

качестве подарка особенно 

тей из РК. Концерт был 
организован при участии 
духовно-просветительского 
центра «Сретение».

Клиросные хоры Ухты, 
Сосногорска, Нижнего Оде-
са представили богатую 
палитру богослужебных пес-
нопений. Прозвучали компо-
зиции, посвященные России, 

гий Филиппов вместе со 
своим сыном исполнил не-
сколько песен под гитару. 
«Фестиваль – новый источ-
ник, возникший молитва-
ми тех, кто положил душу 
свою за истину, за догматы 
церковные – 17 канонизи-
рованных новомучеников и 
исповедников российских, в 
земле Коми просиявших, а 
на самом деле их еще боль-
ше, – обратился к присутст- 
вующим почетный гость 
праздника епископ Сык-
тывкарский и Воркутинский 
Питирим. – Я рад, что наш 
фестиваль отразит эту тему 
святости в дни благодати, 
которая снизошла на город 
Ухту».

Завершился фестиваль  
23 октября выступлением 
Праздничного хора Валаам-
ского монастыря.

«Фестиваль набирает обо-
роты, и все больше людей 
подключаются к помощи 
в его проведении, – от-
метил Константин Фрей-

Фестиваль родился 9 нояб- 
ря 2014 года. «Когда год 
назад я предложил Конс-
тантину Фрейману ко дню 
Казанской иконы Божи-
ей Матери, престольного  
праздника храма на Яре-
ге, организовать небольшое 
выступление для прихожан 
и гостей, и помыслить не 
мог, что это выльется в 
такой масштабный проект, 
– поделился отец Ростислав.  
– Константин поддержал 
мою инициативу и развил ее 
своим творческим умом. Ог-
лядываясь назад, понимаю, 
что Господь поддержал наш 
проект. Без Его помощи ни-
чего бы не получилось. Наде-
юсь, что благотворительная 
часть нашего фестиваля (в 

предыдущие проводился 
сбор пожертвований в по-
мощь нуждающимся) будет 
иметь продолжение: в наше 
непростое время важно по-
могать людям, дарить им 
надежду и верить в добро». 
Четвертый фестиваль от-
крылся 21 октября, в день 
освящения Храма новому-
чеников и исповедников 
российских, в земле Коми 
просиявших. Под сводами 
Храма выступил Архиерей-
ский хор Александро-Нев-
ской лавры. Вечером этого 
же дня состоялся их концерт 
во Дворце культуры.

На следующий день в 
Свято-Стефановском храме 
Ухты звучали голоса ух-
тинских артистов и гос-

матери, православной вере, 
народные песни о вере и 
природе.

Самые маленькие артис-
ты из детского сада № 14 
показали несколько веселых 
номеров – «Жили у бабуси» 
и «Ложкари». Благочинный 
сосногорского церковного 
округа протоиерей Сер-

ман. – Огромное спасибо 
Владыке Питириму за под-
держку и то, что он был 
с нами в дни фестиваля. 
Мы признательны Александ-
ру Гайворонскому за его 
предложение пригласить Ва-
лаамский хор и спонсорскую 
помощь от ООО «Газпром 
трансгаз Ухта». Хочу сказать 
спасибо за отклик бывшему 
начальнику Управления куль-
туры Ухты, а сейчас замес-
тителю министра культуры 
РК Марине Метелевой. Ког-
да написал ей про идею пер-
вого фестиваля, она находи-
лась в отпуске, но отклик-
нулась. Поддержал наше 
начинание мэр города Игорь 
Михель. Директор Дворца 
культуры Сергей Емелья-
нов подтвердил, что учреж-
дение и дальше всячески 
будет содействовать благо-
му начинанию. И, конечно, 
большая благодарность всем 
выступающим!» 

Ксения Кравченко,  
Елена Сергеева

Фото Николая Лудникова

Фотографии из архива Ольги Гребневой

семейная, свадебная, 
корпоративная…
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Â 
Óõòå 27 îêòÿáðÿ ñ êîíöåðò-

íîé ïðîãðàììîé â àêóñòèêå 

âûñòóïèëà Äèàíà Àðáåíèíà. 

Ñöåíà, òðè ãèòàðû è ðîÿëü. 

Âñå ýòî áûëî áîëüøå ïîõî-

æå íà ìîíîñïåêòàêëü –  ïåñíè, ñòèõè, 

èñòîðèè. Ïðî ïðîøëûé ïðèåçä â Óõòó, 

àêóñòèêó, æèçíåííûé ïóòü è ìèññèþ 

ìàòåðèíñòâà.

«Ïðàêòè÷åñêè øåñòü ëåò íàçàä ó ìåíÿ 
ïîÿâèëèñü äâîå äåòåé, äâîéíÿøêè, Ìàðòà 
è Àðòåì. ß àáñîëþòíî óâåðåíà â òîì, ÷òî 
åñëè Áîã äàåò è áëàãîâîëèò, òî êàæäàÿ 
æåíùèíà äîëæíà èñïûòàòü ìàòåðèíñòâî. 
Ìèññèÿ æåíùèíû íà Çåìëå çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òîáû ðîäèòü ðåáåíêà. È ìåíÿ ýòî, 
êîíå÷íî, ÷ðåçâû÷àéíî èçìåíèëî. Êîãäà 
ìíå ñîîáùèëè: «Òàê-òàê-òàê, ìàëü÷èê è ...» 
ß ãîâîðþ: «Â ñìûñëå, è?!» – «È äåâî÷êà!» 
Ýòî áûë, êîíå÷íî, øîê, è ìíå êàæåòñÿ, 
÷òî òàê ìåíÿ íèêòî íèêîãäà íå óäèâëÿë. 
È ñ òåõ ñàìûõ ïîð âñå èçìåíèëîñü. Ýòî 
ïðåêðàñíî. Âñÿ ìîÿ æèçíü òåïåðü ïðîïè-
òàíà äåòüìè.

Ñíà÷àëà áûëî ñëîâî. Íå âåäàÿ, ÷òî 
òàêîå äåòè è, â îáùåì-òî, èõ íå çàìå÷àÿ, 
â 1993 ãîäó ÿ íàïèñàëà ïåñíþ «Ãîëóáîé 
ñëîí». Êòî áû ìîã ïîäóìàòü, ÷òî ÿ áóäó 
ïåòü åå ñâîèì äåòÿì ÷åðåç 15 ëåò. 

«Ìíå ìàìà êóïèëà ïëàñòèëèí
È ñêàçàëà: «Ëåïè».
Êàê ìíîãî çâåðåé è êàê ìíîãî êàðòèí,
Íî îí áûë îäèí.
È ÷òîáû òåáå íå áûâàëî ãðóñòíî,
Êîãäà â íåáå âèñèò ëóíà,
Ìíå õîòåëîñü ñëåïèòü äëÿ òåáÿ
Ãîëóáîãî ñëîíà…» 

Êàê ìíå êàæåòñÿ, àïîãåé ìîåãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ íàñòóïèë ðîâíî íà îòìåòêå 
35 ëåò. Âñå îñòàíîâèëîñü, òóïèê, ÿ ÷òî-òî 
äîëæíà äåëàòü. È âîò ñòèõîòâîðåíèå, êî-
òîðîå èëëþñòðèðóåò ýòîò ïåðèîä «Êîãäà 
ìîðå íå êîëûøåòñÿ ó ìåíÿ âíóòðè». Âîò 
òàêîå ñòðàøíîå ñòèõîòâîðåíèå ÿ íàïèñàëà 
íàêàíóíå ðîæäåíèÿ äåòåé. 

«Êîãäà ìîðå íå êîëûøåòñÿ 
ó ìåíÿ âíóòðè – ÿ ðàçäðàæàþñü.
Âñå íå òàê: óðîäëèâîå ëèöî, 
òîëñòûå áîêà,
Âåçäå ãðÿçíî – óáèðàé íå óáèðàé.
È õîæó, è ðàçëàìûâàþñü íà ìèëëèîíû 
÷àñòåé ñâîåé ìàññû,
Ïîòîì íàñòóïàåò ïîëäåíü, à çà íèì 
÷åòûðå ïî ïîëóäíþ – 
Ñàìîå îòâðàòíîå âðåìÿ ñóòîê…»

È âîò îíè ïîÿâèëèñü, è ïåðâàÿ ïåñíÿ, 
ïîñëå òîãî êàê îíè ðîäèëèñü, – «Øåñòü 
äíåé». 

«Ïòèö òàê ìíîãî ñåãîäíÿ, 
Ïòèöû òàê ãðîìêî ñåãîäíÿ ïîþò, 
Íå ñëûøàò ìåíÿ ñîâñåì. 
À ÿ øåñòü äíåé íà Çåìëå. 
Êîðàáëü, êîðàáëåêðóøåíèå. 
Ñåðäöåáèåíèå è òàêàÿ ïå÷àëü! 
È óæå íåâîçìîæíî óïëûòü îò ñåáÿ, 
Îñòàåòñÿ êðè÷àòü, 
Êîãäà ðóêè øåðøàâûå,
Ðóêè ëþäåé ïåëåíàþò ìåíÿ. 
Ñëîâà ïîêà íå äàþòñÿ, 
Ñëîâà åùå êàæóòñÿ òàéíîé, 
Íî òû ãîâîðè, ãîâîðè, 
ß çàïëà÷ó â îòâåò…» 

È ïîÿâèëàñü ïîñëåäíÿÿ íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ïåñíÿ – ìîëèòâà âñåõ ìàòåðåé. Áûëà 
íàïèñàíà... íó, âñå æå äåòè áîëåþò, ïðàâ-
äà? È âñÿêèé ðàç äóìàåøü – ôàòàëüíî. 
È âñåãäà î÷åíü ñòðàøíî. 

Êîãäà ìîé Àðòåì ïðîñûïàåòñÿ è ãîâî-
ðèò: «Ìàìà, ÿ íå ìîãó èäòè...» – «Ïî÷å-
ìó?» – «Ó ìåíÿ áîëèò íîãà». ß ãîâîðþ: 
«Ìîæåò, òû ïðîñòî íå õî÷åøü â ñàäèê?» 
– «Î÷åíü õî÷ó!» ß ãîâîðþ: «Íàñòóïè». 
Îí íàñòóïàåò: «À! À-à-à!» – «Ñûíîê, 
ïîñèäè».

Òóò âõîäèò Ìàðòà. À âû æå çíàåòå, ÷òî 
äåâî÷êè áûñòðåå ðàñòóò, åé îêîëî ñåìè, à 
åìó áëèæå ê øåñòè. Èì, âîîáùå, ïÿòü ñ 
ïîëîâèíîé. Îíà âûõîäèò è ãîâîðèò: «Òåìà, 
ñêàæè, ïîæàëóéñòà, ýòî íå òâîÿ ìàøèíà?» 
– è äâèãàåò åå íîãîé. Àðòåì ñðûâàåòñÿ 
ñ ìåñòà: «×òî-î-î-î! Ýòî ìîÿ ìàøèíà!» 
ß ãîâîðþ: «Ïîäîæäè, ó òåáÿ æå áîëåëà 
íîãà». Îí ñðàçó: «À! À-à-à!» 

ß àáñîëþòíî íåäîâåð÷èâà, è ó íàñ â ñå-
ìüå íå áûëî òàêîãî, ÷òîáû ñèëüíî æàëåëè 
è ñäóâàëè ïûëèíêè. Ïîýòîìó ýòî ìîå îòíî-
øåíèå ê äåòÿì íà÷èíàåò ìåíÿ ïóãàòü. 

Íó, â îáùåì, ñûí áûë â êàáèíåòå âðà÷à, 
åìó òàì äåëàëè êàêóþ-òî ïðîöåäóðó, è îí 
ïëàêàë ñî ñòðàøíîé ñèëîé, à ÿ ïëàêàëà 
çà äâåðüþ. È âîò íàïèñàëà òàêóþ ïåñíþ 
– «Ñóìàðîê». Î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû íè 
îäèí ðåáåíîê â ìèðå íå áîëåë. 

«ß ïåëåíàþ, ïåëåíàþ, ïåëåíàþ ïîäíåáåñ-
íîãî òåáÿ.
È ïðîâîæàþ, ïðîâîæàþ, ïðîâîæàþ â 
ëàñêîâûå ñíû.
À ñåðäöå äàâèòñÿ ñëåçàìè è íåìååò, è 
ñòåêàåò â ìîëîêî.
ß õîðîíþ òâîè áîëåçíè, ñâîè ñòðàõè ó 
ñåáÿ ïîä ÿçûêîì.
ß ïåëåíàþ, ïåëåíàþ, ïåëåíàþ ïîäíåáåñ-
íîãî òåáÿ.
È ïðîâîæàþ, ïðîâîæàþ, ïðîâîæàþ â 
ëàñêîâûå ñíû.
À ñåðäöå äàâèòñÿ ñëåçàìè è íåìååò, è 
ñòåêàåò â ìîëîêî.
ß õîðîíþ òâîè áîëåçíè, ñâîè ñòðàõè ó 
ñåáÿ ïîä ÿçûêîì…»

Подготовила Марина СИВАКОВА

«Мое отношение к детям 
начинает меня пугать»

ÄÈÀÍÀ ÀÐÁÅÍÈÍÀ: 
Фотографии Марины СИВАКОВОЙ
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АЛЕКСЕЕВ Дмитрий Артемьевич

ÈÍÑÓËÜÒ – ýòî îñòðîå íàðóøåíèå 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñèìïòîìû 
êîòîðîãî ñîõðàíÿþòñÿ áîëåå îäíèõ 
ñóòîê.

Ðàçëè÷àþò òðè òèïà èíñóëüòà: èøå-
ìè÷åñêèé èíñóëüò, ãåìîððàãè÷åñêèé 
èíñóëüò è ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèç-
ëèÿíèå.

Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ÷àùå âñåãî 
ðàçâèâàåòñÿ ïðè ñóæåíèè èëè çàêóïîðêå 
àðòåðèé – ñîñóäîâ, ïî êîòîðûì êðîâü 
ïîñòóïàåò â ìîçã. 

Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò âñòðå÷àåòñÿ â 
4 ðàçà ÷àùå, ÷åì äðóãîé òèï èíñóëüòà 
– ãåìîððàãè÷åñêèé. 

Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò ÷àùå âñå-
ãî ðàçâèâàåòñÿ ïðè ðàçðûâå àðòåðèé. 
Èçëèâøàÿñÿ êðîâü ïðîïèòûâàåò ÷àñòü 
ìîçãà, ïîýòîìó òàêîé òèï èíñóëüòà íà-
çûâàþò åùå êðîâîèçëèÿíèåì â ìîçã. 

Ðàçðûâ ñîñóäà íà ïîâåðõíîñòè ìîçãà 
âåäåò ê ïîïàäàíèþ êðîâè â ïðîñòðàí-
ñòâî, îêðóæàþùåå ìîçã (ñóáàðàõíîè-
äàëüíîå ïðîñòðàíñòâî). Òàêîé òèï èí-
ñóëüòà íàçûâàþò ñóáàðàõíîèäàëüíûì 
êðîâîèçëèÿíèåì. Ñàìà ìîçãîâàÿ êàòà-
ñòðîôà ïðîòåêàåò äîñòàòî÷íî áûñòðî: îò 
íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ 
(ðåæå íåñêîëüêèõ äíåé). Âðåìÿ ïîñëå 
èíñóëüòà óñëîâíî ðàçäåëÿþò íà îñòðûé 
(äî òðåõ íåäåëü), âîññòàíîâèòåëüíûé 
(äî ãîäà) è ðåçèäóàëüíûé (ñâûøå ãîäà) 
ïåðèîäû. 

Î÷åíü ðåäêî èíñóëüò ïðîòåêàåò áåñ-
ñèìïòîìíî. Ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ 
ñèìïòîìîâ èíñóëüòà íóæíî ñðî÷íî îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Âåäü èíñóëüò – ýòî 
ïîâðåæäåíèå ìîçãà! 

Åñëè ñèìïòîìû îñòðîãî íàðóøåíèÿ 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ èñ÷åçàþò â 
òå÷åíèå îäíèõ ñóòîê, òî òàêèå ñëó÷àè 
íàçûâàþòñÿ òðàíçèòîðíûìè èøåìè÷å-
ñêèìè àòàêàìè, èëè ïðåõîäÿùèìè íàðó-
øåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. 

Ìîçã óïðàâëÿåò âñåì îðãàíèçìîì 
÷åëîâåêà. Îïðåäåëåííûå îáëàñòè ìîçãà 
îòâå÷àþò çà äâèæåíèå ðóê, íîã, ðå÷ü è 
ò.ï., ïîýòîìó êàêèìè áóäóò ïîñëåäñòâèÿ 
èíñóëüòà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òîãî, â 
êàêîé ÷àñòè ìîçãà ïðîèçîøëà êàòàñòðî-
ôà. Ðàçìåð î÷àãà èëè, êàê ãîâîðÿò âðà÷è, 
åãî îáúåì, îïðåäåëÿåò ñòåïåíü íàðóøå-
íèÿ òîé èëè èíîé ôóíêöèè. Óìåíüøèòü 
âëèÿíèå îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ ïîìîæåò áûñòðî è 
ïðàâèëüíî íà÷àòîå ëå÷åíèå, à òàêæå 
ãðàìîòíàÿ è óñïåøíàÿ ïîñëåäóþùàÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíîãî. 
ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß 
ÈÍÑÓËÜÒÀ

Âûÿâëåíèå è êîíòðîëü ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà – ýòî ëó÷øèé 
ñïîñîá ñíèçèòü èíäèâèäóàëüíûé ðèñê 
ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ó ïàöèåíòà.

Ôàêòîðû ðèñêà èíñóëüòà ìîæíî 
ïîäðàçäåëèòü íà êîíòðîëèðóåìûå (òå, 
íà êîòîðûå ìîæåò âëèÿòü âðà÷ ïóòåì 
âûäà÷è ðåêîìåíäàöèé èëè ñàì ïàöèåíò 

×òî òàêîå èíñóëüò?
ïóòåì èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè) è íå-
êîíòðîëèðóåìûå (íà êîòîðûå âëèÿòü 
íåâîçìîæíî, íî èõ íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü).
ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÛÅ (ÐÅÃÓËÈÐÓÅ-
ÌÛÅ) ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ 

Ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
(ÀÄ âûøå 140/90 ìì ðò.ñò.)

Êóðåíèå óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ 
èíñóëüòà âäâîå. 
ÀËÊÎÃÎËÜ 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óìåðåí-
íîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ (äâà áîêàëà 
âèíà â äåíü è 50 ìë êðåïêèõ íàïèòêîâ) 
ìîæåò ñíèæàòü ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà 
â äâà ðàçà. Îäíàêî íåáîëüøîå óâåëè-
÷åíèå ýòîé äîçû âåäåò ê âîçðàñòàíèþ 
ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà â òðè ðàçà.
ÌÅÐÖÀÒÅËÜÍÀß ÀÐÈÒÌÈß È ÄÐÓÃÈÅ 
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÑÅÐÄÖÀ

Ôàêòîðû îáðàçà æèçíè (èçáûòî÷íûé 
âåñ, îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, 
íàðóøåíèå ïèòàíèÿ è ôàêòîðû ñòðåññà). 
Ïîâûøåíèå õîëåñòåðèíà (ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà áîëåå 200 ìã%, 
èëè 5,2 ììîëü/ë, à òàêæå ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíî-
ñòè áîëåå 130 ìã%, èëè 3,36 ììîëü/ë).
ÑÀÕÀÐÍÛÉ ÄÈÀÁÅÒ 

Ëèöà, ñòðàäàþùèå äèàáåòîì, èìåþò 
âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. 

Ïðåäøåñòâóþùèå òðàíçèòîðíûå 
èøåìè÷åñêèå àòàêè (ÒÈÀ) è èíñóëüò 
Ïîñëå ïåðâîãî èíñóëüòà ðèñê ïîâòîð-
íîãî âîçðàñòàåò â äåñÿòü ðàç. 
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÎÐÀËÜÍÛÕ 
ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÒÈÂÎÂ 

Ïðåïàðàòû ñ ñîäåðæàíèåì ýñòðîãå-
íîâ áîëåå 50 ìã äîñòîâåðíî ïîâûøàþò 
ðèñê èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Îñîáåííî 
íåáëàãîïðèÿòíî ñî÷åòàíèå èõ ïðèåìà ñ 

êóðåíèåì è ïîâûøåíèåì ÀÄ. 

ÍÅÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÛÅ (ÍÅÐÅÃÓËÈÐÓ-
ÅÌÛÅ) ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ: âîçðàñò, ïîë. 
Ó ìóæ÷èí ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ÷óòü 
âûøå, ÷åì ó æåíùèí. 

ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ
Ëþäè, ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ 

êîòîðûõ áûë èíñóëüò, èìåþò áîëåå âû-
ñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà.

Ñðî÷íî âûçûâàéòå «Ñêîðóþ» ïî 
òåëåôîíó 03, åñëè âû óâèäèòå ó âàøèõ 
çíàêîìûõ èëè ðîäñòâåííèêîâ èëè ñàìè 
îùóòèòå ëþáîé èç ýòèõ ñèìïòîìîâ! 
Äîêàçàíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü èñõîäà 
èíñóëüòà îò âðåìåíè íà÷àëà åãî ëå÷å-
íèÿ. Òî÷íî îïèøèòå äèñïåò÷åðó âñå, ÷òî 
ïðîèçîøëî, ÷òîáû ïðèåõàëà ñïåöèàëèçè-
ðîâàííàÿ  áðèãàäà. Âðà÷ «Ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè» (ÑÌÏ) îòãðàíè÷èâàåò 
ðàçâèòèå îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ îò äðóãèõ ñîñòîÿíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ ïîðàæåíèåì ìîçãà. Îñíîâ-
íûå çàäà÷è áðèãàäû ÑÌÏ: ïîääåðæàíèå 
æèçíåííî-âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà 

ïàöèåíòà è åãî áûñòðàÿ òðàíñïîðòèðîâ-
êà â ñòàöèîíàð. 

ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ 
ÏÎ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÈÍÑÓËÜÒÀ

1. Êîíòðîëèðóéòå ñâîå àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå. 

Êàê ïîêàçûâàåò ñòàòèñòèêà, èç 100 
áîëüíûõ ãèïåðòîíèåé ëèøü ïîëîâèíà 
çíàåò î ñâîåì ïîâûøåííîì àðòåðè-
àëüíîì äàâëåíèè (õîòÿ ãèïåðòîíèêà, 
êàê ïðàâèëî, âèäíî çà âåðñòó – ïî 
õàðàêòåðíîìó öâåòó ëèöà, íàïðÿæåí-
íîñòè ìèìèêè, íåðåäêî ñîëèäíûì ãàáà-
ðèòàì). È òîëüêî 10-15 ÷åëîâåê èç 100 
äåðæàò åãî, òàê ñêàçàòü, â óçäå åæåä-
íåâíûì êîíòðîëåì è ïðèåìîì ëåêàðñòâ. 
Åñëè âû ñòðàäàåòå àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé ,  ðåãóëÿðíî (äâàæäû 
â äåíü!) ñëåäèòå çà àðòåðèàëüíûì 
äàâëåíèåì. Ïðîñòàÿ âåùü: íà ðàáî-
òå è äîìà äîëæåí áûòü òîíîìåòð.
Êàê íè óäèâèòåëüíî, íî èìåííî îò òîíî-
ìåòðà î÷åíü ÷àñòî çàâèñèò: ðàçäåëèòüñÿ 
æèçíü íà «äî» è «ïîñëå» èëè íåò. 

2. Ñíèæàéòå êîëè÷åñòâî âûêóðåííûõ 
ñèãàðåò â äåíü, åñëè âû êóðèòå, è â 
äàëüíåéøåì ñîâñåì îòêàæèòåñü îò ýòîé 
âðåäíîé ïðèâû÷êè.

3. Óïîòðåáëÿéòå àëêîãîëü óìåðåííî 
(íå áîëåå äâóõ áîêàëîâ âèíà â äåíü èëè 
50 ìë êðåïêèõ íàïèòêîâ). À ëó÷øå âîîá-
ùå íå ïåéòå – â ìèðå åñòü î÷åíü ìíîãî 
äðóãèõ óäîâîëüñòâèé.

4. Íåîáõîäèìî çíàòü î íàëè÷èè èëè 
îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî 
îäèí ðàç â ïîëãîäà ñíèìàòü ÝÊÃ. Îñ-
íîâíîå íàïðàâëåíèå ïðåäîòâðàùåíèÿ 
èíñóëüòà ïðè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè 
– ýòî óìåíüøåíèå âåðîÿòíîñòè îáðà-
çîâàíèÿ òðîìáîâ â ïîëîñòÿõ ñåðäöà, ÷òî 
äîñòèãàåòñÿ ïðèåìîì ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ. 

5. Âûÿñíèòå óðîâåíü õîëåñòåðèíà 
êðîâè. Ïðè ïîâûøåíèè åãî îáðàòèòåñü 
ê âðà÷ó. Âûïîëíÿéòå âñå åãî ðåêîìåíäà-
öèè ïî êîíòðîëþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà. 

6. Åñëè âû ñòðàäàåòå ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, òî ñëåäóéòå ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à 
è íå äàâàéòå óðîâíþ ñàõàðà êðîâè ïîä-
íèìàòüñÿ âûøå íîðìû.

7. Çàíèìàéòåñü ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè. Âåäèòå àêòèâíûé îáðàç æèçíè. 
Ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè î÷åíü âàæíà ðåãóëÿðíîñòü è 
ðàçóìíîñòü íàãðóçîê. Ýòî ïîçâîëèò âàì 
ïîñòåïåííî èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà 
è ïîääåðæèâàòü ôîðìó. Ôèçè÷åñêèå 
íàãðóçêè íàäî âûáèðàòü «ïî ïëå÷ó», âîç-
ðàñòó, çäîðîâüþ è ñîâåòó ñïåöèàëèñòà. 

8. Ïèòàéòåñü ñáàëàíñèðîâàíî, îãðà-
íè÷èâàÿ  ñîëåíîå  è îñòðîå, îñîáåííî 
íà íî÷ü. 

9. Ñîõðàíÿéòå ýìîöèîíàëüíîå ðàâ-
íîâåñèå. 

Заведующий неврологическим отделением 
для больных с ОНМК Мирошников А.Н.

. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Íàèáîëåå ÷àñòûå ïåðâûå 
ñèìïòîìû èíñóëüòà:

• âíåçàïíàÿ ñëàáîñòü â ðóêå è/èëè íîãå; 
• âíåçàïíîå îíåìåíèå â ðóêå è/èëè íîãå;
• âíåçàïíîå íàðóøåíèå ðå÷è è/èëè 
åå ïîíèìàíèÿ; 
•âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ ðàâíîâåñèÿ, íà-
ðóøåíèå êîîðäèíàöèè, ãîëîâîêðó-
æåíèå;
• âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ; 
• îñòðàÿ ãîëîâíàÿ áîëü áåç êàêîé-ëèáî 
âèäèìîé ïðè÷èíû èëè ïîñëå òÿæåëîãî 
ñòðåññà, ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ;
• âíåçàïíîå îíåìåíèå ãóáû èëè ïîëî-
âèíû ëèöà, ÷àñòî ñ ïåðåêîñîì ëèöà. 

На правах рекламы
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БУДЕМ ПОМНИТЬ

ОБРАЩЕНИЯ

Захарова Романа Николаевича для погашения задолжен-
ности приглашаем в коммерческий центр ИД «НЭП»  
по адресу: Зерюнова-7/1, к Долининой Юлии Владими-
ровне. Т. 76-08-24.

• Иванову Юлию Валентиновну (агентство недвижимости 
«Ведущее») для погашения задолженности приглашаем в 
коммерческий центр ИД «НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, 
к Долининой Юлии Владимировне. Т. 76-08-24.
• Чернышеву Веру Петровну (АН «Статус») для погаше-
ния задолженности приглашаем в коммерческий центр 
ИД «НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, к Долининой Юлии 
Владимировне. Т. 76-08-24.

Пахоменко Антона Васильевича для погашения за-
долженности приглашаем в коммерческий центр ИД 
«НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, к Долининой Юлии 
Владимировне. Т. 76-08-24.

• Белова Ивана Юрьевича для погашения задолжен-
ности приглашаем в коммерческий центр ИД «НЭП» по 
адресу: Зерюнова-7/1, к Долининой Юлии Владимировне. 
Т. 76-08-24.
• Уважаемые читатели еженедельника «НЭП»! Если вы не 
обнаружили в своем почтовом ящике свежий номер «НЭП», 
звоните в наш отдел распространения. Т. 76-12-43.

Дорогие читатели! Газета «Купи-продай» распространя-
ется бесплатно. Газету вы можете получить в крупных 
специализированных магазинах, супермаркетах, а также 
в социальных службах города. Справки по т. 76-12-43.

Распространение ваших листовок и газет в почтовые 
ящики по г.Ухте! Обращаться в отдел распространения 
по адресу: г.Ухта, пр. Космонавтов-5/2. Т. 76-12-43.

• В период с 5 по 30 октября 2015 г. в Сосногорском 
линейном отделе полиции Сыктывкарского линейного 
управления России на транспорте проводится профи-
лактическое мероприятие под названием «Законность» с 
целью профилактики нарушений требований нормативных 
правовых актов по приему, регистрации и разрешению 
сообщений о преступлениях и происшествиях, выявления 
и пресечения фактов укрытия преступлений от учета, 
недобросовестного отношения сотрудников и руководи-
телей к выполнению своих служебных обязанностей. По 
всем фактам преступных проявлений на основании ст.13 
Закона «О полиции» вы всегда можете обратиться в де-
журную часть Сосногорского ЛОП по т.: (8-82149) 3-22-78,  
(8-82149) 5-03-65.
• Приглашаем на занятия по развитию творческих способнос- 
тей в Центр немецкой культуры. Декупаж, марморирование, 
батик, двойной мазок, точечная роспись, фреска, глиноте-
рапия (керамика), ароматерапия (косметика, мыловарение), 
гипсовое литье. Возраст от 8 до 80 лет. Групповые занятия 
для школьников. Декупаж три уровня сложности. Пред-
варительная запись по т. 8-904-224-50-58, Елена.
• Утерянные студенческий билет и зачетную книжку, вы-
данные УГТУ на имя Ефремова Виктора Александровича, 
считать недействительными.
• Приход Храма Рождества Пресвятой Богородицы 
с.Онежья Княжпогостского р-на приглашает мастеровых 
людей оказать помощь в обустройстве церковного дома 
и Храма. Возможны краткосрочные выезды на выходные. 
Т. 8-922-592-20-20.
• Стефано-Афанасиевский женский монастырь, п.Перво-
майский Сысольского р-на РК,  приглашает мастеровых 
людей оказать помощь в строительстве сестринского корпуса 
с домовой церковью. Возможны кратковременные выезды 
на выходных. Т. 8-912-143-32-26.
• Козырь Вячеслав Владимирович сообщает, что утерянный 
им Сертификат Сбербанка России на на предъявителя 
серии СЦ №4317924 на сумму 250 тысяч рублей, выданный 
14.03.2015 года, заблокирован Ухтинским городским судом. 
Выдачи и платежи по этому сертификату запрещены. Лицу, 
имеющему данный сертификат на руках, предлагается в 
течение трех месяцев со дня опубликования сообщения 
подать в Ухтинский городской суд заявление о своих правах 
на этот документ. Т. 8-912-949-89-76.
• Утерянный студенческий билет, выданный УГТУ на имя 
Сядей Кристины Николаевны, считать недействительным.
• Утерянный студенческий билет №121386, выданный УГТУ 
на имя Журданова Хаджи-Мурата Алихановича, считать 
недействительным.
• Утерянную зачетную книжку, выданную УГТУ на имя 
Копаницы Павла Борисовича, считать недействительной.

РАБОТА
РАБОТА, пРЕдлОжЕНИЕ

• Требуется бухгалтер со знанием общей системы на-
логообложения, ЕНВД, «1С: Зарплата и кадры». Т. 8-912-
941-50-23.
• На постоянную работу требуется аттестованный водитель 
на автовышку АГП-22. Т. 8-904-233-00-33.
• МДОУ «Д/с №60» треб.: воспит., инстр. по ФИЗО, повар, 
оператор стир. машин, психолог, ст. воспит., уборщ. служеб. 
помещ. Т. 76-43-85.
• В парикмахерский салон требуется парикмахер.  
Т. 8-912-186-32-41.
• В пекарню на УРМЗ требуется пекарь. Зарплата - 1200 
р/смена. Т. 8-904-227-20-00.

ОБЪЯВЛЕНИЯ
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• В столовую для работы в дневную смену требуются: 
повара, мойщицы посуды, уборщицы, продавцы-кас-
сиры. Стабильная з/п. Официальное трудоустройство.  
Т. 8-912-177-73-46.
• Для работы в кафе требуются: официанты, мойщица 
посуды. Т. 76-94-53.
• Торговая фирма примет на постоянную работу кладовщика, 
с опытом работы на продуктовом складе. Соцпакет. Оплата 
при собеседовании. Т. 75-09-18.
• Торговая фирма примет на временную работу сборщика 
новогодних подарков. Оплата сдельная. Т. 75-09-18.
• В магазин «Чай-Кофе» требуется продавец. Т.: 73-17-25, 
73-91-64.
• В круглосуточный магазин требуется продавец.  
Т. 76-26-68.
• В службу доставки требуется курьер. Т.: 71-40-00,  
71-50-00.
• ОАО «Молоко» требуется специалист со знанием техно-
логических процессов пищевого производства, уверенный 
пользователь ПК. Работа по договору подряда. Т. 75-95-54.
• Издательскому Дому «НЭП» для разноски газет по  
почтовым ящикам на постоянную подработку требуются 
распространители. Т. 76-12-43, отдел распространения.
• «Фаберлик». Т. 8-904-866-35-34.

НЕДВИЖИМОСТЬ
Квартиры, дома. Куплю

• Семья беженцев из Луганска купит 2-комн. кв. или МСО, 
без посредников, недорого. Т. 8-904-208-63-97, с 10 до 20.

Квартиры, дома. Продам
• Продам 1-комн. кв., ул. Оплеснина-6, общ. пл. 31.5 кв.м, 
3/4-эт., ремонт. Т. 8-904-108-68-71.

Продам 3-комн. кв. на Подгорном, 58 кв.м, 1 эт., кирп., 
очень теплая, сост. норм., с/у раздельный, окна ПВХ, 
домофон, счетчики на воду, газ, подключено кабельное 
телевидение, телефон, интернет, пристроен большой 
балкон, во дворе дет. площадка, рядом школа, сад, один 
собственник, 2400 т.р. Т. 8-908-718-45-96.

• Срочно продам 3-комн. кв., Чибьюская-13, 5 эт., 58 кв.м, 
перепл. узакон., ПВХ. Т. 8-912-102-57-34.
• Продам 1-комн. кв., 3/5, 36 кв.м, з/лоджия, ПВХ, вид на 
море, п.Кабардинка, 2500 т.р. Т. 8-912-133-95-64.

Квартиры, дома. Сниму
• Сниму квартиру. Т. 8-912-946-15-79.

Квартиры, дома. Сдам
• Сдам койко-места студентам-заочникам. Т. 8-912-948-
39-05.
• Сдам квартиру. Т. 775-666.
• Сдаем квартиры для вахтовиков, 200 р/сутки, можно  
за безнал. Т. 8-908-714-16-09.
• Сдам 1-комн. кв., без меб., с кух. гарнит., 10 т.р. + кв. пл., 
или 11 т.р. с меб. + кв. пл. Т. 8-904-108-31-96.
• 1-комн. кв. с меб., на длит. срок. Т. 8-904-204-68-25.
• Домашний отель. Непьющим - 500 р., заочникам -  
400 р. Т. 8-912-945-09-50.

Помещения. Продам
• Продам павильон, 102 кв.м. Т. 8-912-961-46-86.

Помещения. Разное

В ТД «Север» по пр. Ленина-14 сдается торговая площадь 
на 2-м этаже. Т. 77-55-53.

Аренда под офис дешево, Ухта, Ленина-33а, 1 эт., 
отдельный вход, 50 кв.м + сухой подвал 24 кв.м (по 
желанию), 2 комнаты, туалет. Отдельная группа учета 
эл. энергии, подключен интернет, телефон, охранная 
сигнализация. Т. 8-911-926-04-40.

Сдам на длит. срок нежилое помещение по пр. Космонав-
тов-5/2, 18 кв.м. Т.: 8-922-592-20-20, 8-963-555-29-80.

Дачи, участки. Продам
• Продам участок, Ухта, УРМЗ, жилой район Нагорный, 
13.5 сотки, под строительство индивидуального жилого 
дома, планируется подведение коммуникаций, 1600 т.р.  
Т. 8-904-273-38-05.

АВТОДРОМ
Транспорт. Продам

• «Дэу-Нексия», 01 г.в., 130 т.км, комплектация GLE, 
кондиц., 4 э/стекл., сигн. с а/зап., цв. «табак», хор. сост.,  
100 т.р. Т. 8-904-273-96-79.
• Продам «Тойота-Королла», 10 г.в., цв. черный, летняя 
рез. на литых дисках, зимняя рез. на штамп. дисках,  
в салоне не курили. Т. 8-912-147-65-68.
• Продам «Урал-4320», 89 г.в., седельный тягач, площадка 
12 м. Т. 8-912-159-11-68.
• Продам Iveco, 92 г.в., г/п 3.5 т, цена договорная. Т.: 8-904-
273-59-09, 8-912-949-71-83, Елена.

Транспорт. Разное
• Сдам в аренду ВАЗ-2109, от 10 суток, 500 р/сутки.  
Т. 8-904-236-03-09.
• Сдам в аренду «Дэу-Нексию», 700 р/сутки; «Хендай-
Акцент», 800 р/сутки. Т. 8-963-487-07-65.

Все для транспорта. Продам
• Продам на КамАЗ, 92 г.в.: кабину со спальником, КПП, ра-
диатор, редукторы, резину 260 (10 шт.). Т. 8-912-159-11-68.
• Продам на «Урал»: редукторы, раздатки. Т. 8-912-159-11-68. 

СУПЕРМАРКЕТ
Супермаркет. Куплю

• Куплю дорого рога оленя и лося. Т. 8-904-106-66-66.
• Куплю лом рогов оленя и лося. Т.: 8-912-101-00-05, 8-912-
912-63-47.

Куплю рога, от 800 до 1000 р/кг. Т. 8-912-101-00-05.

Супермаркет. Продам
• Фанеру, профиль, гипсокартон, плинтус. Все размеры. 
Ламинат, ПВХ, МДС, панели, ДВП, штукатурку и др.  
Т.: 8-904-273-47-36, 75-09-96.
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3 ноября 2015 года 
исполнится год , 
как ушел из жизни 
Сенюков Виктор 
Георгиевич. Все, 
кто знал и помнит 
его, помяните вмес- 
те с нами. 

Родные

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Привезу песок, щебень, торф, опилки, отсев. Т. 77-92-07.

• Продам салат-бар, блинный аппарат. Т. 79-33-52.
• Продам песок, торф, навоз, щебень, отсев, бут. Т. 8-912-
946-35-38.

ЗООМИР
• Ветклиника «Айболит», пр. Ленина-34. Все виды услуг.  
Т.: 76-66-82, 8-912-947-92-32.
• Стрижка собак. Доставка от дома и обратно. Т. 8-908-
714-15-98.
• Услуги такси для животных. Предварительный заказ  
за сутки. Т. 8-908-714-15-98.
• Подготовка собак к выставке. Ринговая дрессура и показ. 
Т. 8-908-714-15-98.
• Ветеринарная клиника «Велес». Квалифиц. помощь. 
Вызов на дом. Диагност. исследования, УЗИ, рентген, те-
рапия, хирургия, чипирование, аптека, стрижка животных.  
Ул. Тиманская-11, офис 4. Т.: 8-912-942-04-01, 76-46-49, пн-пт 
- с 10 до 20, сб - с 10 до 15.

УСЛУГИ
Ремонт помещений

• На даче ремонт крыши, пола, внутр. и наруж. отделка.  
Т. 8-912-543-80-86.
• Ремонт квартир, еврокосмет. Все виды работ. Качество. 
Т.: 76-04-57, 8-912-942-50-78.
• Слом стен, полов. Вынос и вывоз мусора + мешки. Аренда 
отбойного молотка. Т. 711-935.
• Слом полов, стен. Вынос и вывоз. Т. 769-058.
• Слом стен и полов. Вынос и вывоз любого мусора.  
Т. 79-33-52.

«СеверСлом» - слом стен, разбор полов и дачных до-
миков, ванные комнаты, от 90 р/кв.м. Вынос и вывоз 
любого мусора. Т. 79-35-36.

• Настил полов. Установка дверей. Т. 8-904-201-54-51.
• Ремонт кв., настил полов, фанеры, ламината. Гипсовые 
потолки, стены, перегородки. Т. 8-912-542-12-69.

Плотник. Т. 8-904-202-80-15.

• Плотницкие работы. Т. 8-904-228-80-69.
• Установка дверей. Настил полов. Т. 8-908-719-58-89.
• Ремонт ванных комнат. Плитка, сантехника. Ухта, пригород. 
Т. 8-904-205-22-28.
• Плиточник. Т. 8-912-164-03-83.
• Ремонт ванных комнат «под ключ»: кафель, панели ПВХ. 
Т. 8-912-114-30-33.
• Изготовление столярных изделий. Т. 8-912-547-79-76.
• Замки: открываем, меняем, врезаем. Т. 8-912-949-80-20.
• Электрик. Т. 710-280.
• Электрик. Все виды работ. Недорого. Т. 710-361.
• ООО «Комиэлектротовары» предоставляет услуги квали-
фицированного э/монтажа. Возможны оптовые поставки 
электротоваров. Т. 8-904-201-96-15.
• Электрик. Т. 8-904-224-67-65.
• Электрик. Т. 8-904-274-50-60.
• Электрик. Т. 8-904-867-26-85.
• Электрик. Мелкие работы, полная замена проводки.  
Т. 8-912-567-57-62.
• Сантехник. Все виды работ. Т. 8-904-107-17-17.
• Сантехник. Недорого. Т. 79-47-85.

27 октября испол-
нилось 10 лет, как 
нет с нами доро-
гого и любимого 
сына Алексеева 
Андрея Владими-
ровича. Светлая 
память о нем на-
всегда останется в 
наших сердцах.

Родные и близкие
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• Сантехник. Гарантия. Т. 71-03-45.
• Сантехник в любое время. Т. 71-19-80.
• Сантехник в любое время. Т. 79-38-17.
• Сантехник. Т. 79-75-81.
• Сантехник. Т. 8-904-237-82-88.
• Сантехник. Ремонт. Замена. Установка. Т. 8-950-568-
08-07.

РЕМОНТ ТЕхНИКИ

«Рембытцентр». Ремонт холод. «Стинол», «Ат-
лант», «Индезит». Пенс. скидка до 20%. Т. 77-77-03,  
с 7 до 22.

Ремонт стиральных машин и холодильников на дому, без 
выходных. Т.: 8-912-542-18-00, 76-06-00.

• Телемастер на дом. Т.: 74-11-90, 8-909-126-00-08.

Ремонт швейных машин. Т. 8-912-542-04-03.

АВТОСЕРВИС
• Ремонт а/м «Дэу-Нексия», «Дэу-Матиз». Т. 8-904-236-02-74,  
Сергей.
• СТО. Кузовной ремонт, покраска и многое другое.  
Т.: 8-904-273-36-05, 76-80-76.

учЕБНый СЕРВИС
• Выполним контрольные, курсовые, тесты по всем 
предметам. Агентство «Знатник». Т.: 79-77-04, 8-912-944- 
37-80.
• Репетиторство, подготовка к экзаменам (ЕГЭ, ГИА) по всем 
предметам. Учебный центр «Знатник». Т. 79-77-04.
• Логопед-учитель рус. яз. Т. 8-904-224-07-39.
• Логопед. Т. 8-912-947-58-53.
• Репетиторство по русскому языку и математике (1-5 класс), 
подготовка к школе. Т.: 8-904-865-31-05, 76-74-59.
• Химия: контрольные, уроки. Т. 79-70-64.
• ПА «Пифагор» приглашает детей 3-6 лет в группы: подг. 
к школе, раннего (чтение, счет, письмо), творческого и 
интеллектуального развития (мышление, внимание, память), 
развития речи, англ. яз. от 4 лет до 7 кл. Школьникам 
- скорочтение (1-4 кл.), каллиграфия. Студия «Шекспир» 
- изучение англ. яз. в процессе подготовки театральных по-
становок (с 4.5 года до 4 класса). Индивидуально – «Русский 
язык – без ошибок», логопед. Т.: 71-05-72, 8-904-200-00-27, 
vk.com/pa.pifagor.
• Выполню задания по англ. яз., к/р, переводы. Т. 8-904-
201-02-70.
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Издание зарегистрировано Управлением 
Федеральной службы по надзору в сфере 
массовых коммуникаций, связи и охраны куль-
турного наследия по Архангельской области 
и Ненецкому автономному округу. Свидетель-
ство о регистрации СМИ пИ № ФС 3 – 0822 от  
22 мая 2008 года.

• Нем. и фр. яз.: контр. раб., репетит. Т. 8-904-866-21-13.
• Репетиторство по истории, обществознанию, подготовка 
к ЕГЭ. Т. 8-904-273-84-71.

ГРузОпЕРЕВОзКИ

• «ГАЗель» - 400 р., грузчики - 300 р. Т.: 8-904-227-78-85, 
8-912-563-33-55.

Вынос и вывоз любого мусора. Талоны. Т. 711-935.

• «ГАЗель», 250 р/ч. Т. 717-154.
• Грузоперевозки в любом направлении. Услуги грузчиков. 
Т. 77-65-29.

Регулярные (2 раза в неделю) и разовые попутные грузы 
(до 4 тонн) Ухта - Сыктывкар - Ухта. Т.: 8-904-109-16-38, 
8-912-119-87-12.

• «ГАЗель», грузчики, самые низкие цены, город и межго-
род. Т. 8-904-237-74-04.
• Грузоперевозки. «ГАЗель», термобудка 3 м, недорого.  
Т. 8-904-273-05-64.
• Грузоперевозки, «ГАЗель», 4 м. Т. 8-904-274-92-61.
• Грузоперевозки, грузчики, дом. переезды, стр. мусор.  
Т. 8-904-862-68-55.
• «ГАЗель», 4 м, по городу - 300 р. Т. 8-912-191-66-14.
• Выгодный домашний переезд по РФ, попутный транспорт, 
от 8 р/км. Т. 8-922-582-96-82.

КОМпЬюТЕРНый СЕРВИС

САлОН КРАСОТы
• Парикмахерские услуги. Мужской и дамский 
залы. ГДК, Ленина-26, 1 эт. Т.: 76-52-43, 8-912-186- 
32-41.
• Стрижки на дому. Т. 775-873.

уСлуГИ. РАзНОЕ
• Русская баня. Т. 79-33-52.

Разбор дачных построек. Вывоз мусора. Т. 79-35-36.

• Составление сметной документации, подсчет объемов 
работ, КС-2, КС-3, М-29, проверка смет. Составление смет 
на основании проекта. Защита и утверждение смет у за-
казчика. Т. 79-79-10.
• Настройка и ремонт фортепиано. Т. 8-904-273-19-73, 
Александр.
• Сказочные герои проведут ваш праздник! Т. 8-904-273-
20-08.
• Мелкие работы по дому. Т. 8-908-694-68-66.
• Сборка мебели. Т. 8-908-718-16-06.
• Ремонт мебели и диванов, а также перетяжка мягкой 
мебели. Т. 8-908-718-16-06.

Сборка мебели. Т. 8-912-175-77-01.

• Качественная фотосъемка: семейная, портретная, детская, 
репортаж праздников и событий. Ознакомиться с работами 
можно в группе «ВКонтакте» http://vk.com/simarinafoto. 
Т. 8-912-555-75-38.
• Недорого! Винтовые сваи. Доставка, монтаж. Т. 8-912-
947-42-74.
• Тамада. Т. 8-950-568-59-43.
• Фото, видео, монтаж. Т. 8-963-485-52-13.
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